
PARAFIA NA JŚWIĘTSZEJ  MARY I  PANNY  ZWYCIĘSKIEJ
W  MROZOWIE

Różaniec
– modlitwa dzieci, dorosłych i całych rodzin.

Modlitwa Kościoła.

PARAFIA NA JŚWIĘTSZEJ  MARY I  PANNY  ZWYCIĘSKIEJ  W  MROZOWIE



Ta książeczka o Różańcu
należy do:

Moja ulubiona tajemnica Różańca:

Moja stała intencja modlitwy:

MOJA  ODPOWIEDŹ

Co odpowiadam Bogu?
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SŁUCHAM  W  SKUPIEN IU,  CZEKAM  NA  GŁOS  PANA

Co dziś Bóg mówi na modlitwie
do mnie?
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NA  POCZĄTEK

Czym jest Różaniec?
„Różaniec” jako modlitwa z Maryją, zbliżająca nas do Boga
Razem z  Maryją poznajemy Boga Ojca i  Jego Syna, Jezusa Chrystusa,
trwając na modlitwie.

Każda modlitwa ma nas zbliżać do Boga, każda modlitwa ma budzić
w nas wewnętrznego, duchowego człowieka. Każda modlitwa zwiększać
nasze poznanie Boga oraz wzmacniać naszą z Nim relację.

Na modlitwie miej wiarę, że Bóg jest blisko i Cię słyszy! Miej wiarę, że
Maryja patrzy na Ciebie i Cię słyszy oraz że modli się za Ciebie i w Twoich
intencjach! Mów Bogu szczerze o wszystkim, co masz w sercu…

Rozważamy życie Jezusa i Maryi…
Każda dziesiątka Różańca to jedna wybrana tajemnica nawiązująca do
ważnych wydarzeń z  życia Jezusa i  Maryi. Jak każda mama ze swoim
synem, Maryja i Jezus są szczególnie mocno ze sobą złączeni.

Te szczególnie ważne chwile z  życia Jezusa i  Maryi nazywamy
tajemnicami, bo w  każdej z  nich ukryte są duchowe symbole, znaki,
wskazówki i droga dla naszego życia, zgodna z wolą Boga.

„różaniec” jako przedmiot – narzędzie wspomagające
„Różaniec”, modlitwę różańcową
Różaniec składa się z  krzyża i wielu koralików. Każdy koralik to jedna,
konkretna modlitwa. Przesuwamy je palcami i  wiemy, ile razy
odmówiliśmy daną modlitwę. Dzięki temu możemy utrzymać „schemat”
modlitwy, nie musząc liczyć 1, 2, 3… i możemy skupić się bardziej na
rozważaniu wybranej tajemnicy w  trakcie modlitwy. Jest to przedmiot –
pomoc.

Pamiętaj, że możesz modlić się zawsze i wszędzie Różańcem – modlitwą,
nie mając różańca – przedmiotu.
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RÓŻANIEC

Z czego złożony jest Różaniec
i jak się modlić?

1 Krzyż
Znak Krzyża i „Wierzę
w Boga”

2 Duży paciorek
„Ojcze nasz”

3 Trzy małe paciorki
3 razy „Zdrowaś Maryjo”

4 Medalik
„Chwała Ojcu” i początek
dziesiątek: „Ojcze nasz”

5 Dziesiątka
1 × „Ojcze nasz” i 10 ×
„Zdrowaś Maryjo”

Kształt koła to symbol – nawiązuje do słów Pana Jezusa, że zawsze powinniśmy
się modlić i  nie ustawać (Łk 18, 1), co powtórzył św. Paweł wezwaniem:
„Nieustannie się módlcie” (por. 1 Tes 5, 17). Jak w kole – nie wiadomo, gdzie jest
koniec, tak powinno być z naszą modlitwą…
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MARYJA  WZYWA  DO  NAWRÓCENIA  I  MODLITWY  RÓŻA ŃCOWEJ

Inne objawienia Matki Bożej,
to samo wezwanie do powrotu do Boga

Lourdes, Francja – 1858
Od 11 lutego do 16 lipca Maryja ukazała się 18 razy czternastoletniej Bernadetcie
Soubirous w grocie Massabielle. Miała różaniec na ramieniu i modliła się z Bernadettą.
Przedstawiła się: „Ja jestem Niepokalane Poczęcie”. Wzywała do pokuty i modlitwy za
grzeszników. Z groty wypłynęło źródło, przy którym dochodzi do uzdrowień.

Gietrzwałd, Polska – 1877
Od 27 czerwca do 16 września Maryja ukazywała się po polsku dwóm dziewczynkom,
Justynie i  Barbarze, przy lipie koło kościoła. Na ich prośby o  uzdrowienie i  pomoc
odpowiadała: „Odmawiajcie różaniec”. Na ostatnim spotkaniu powiedziała:
„Odmawiajcie gorliwie różaniec”. To jedyne uznane objawienie w Polsce.

Beauraing i Banneux, Belgia – 1932–1933
W  Beauraing Maryja ukazała się pięciorgu dzieci i  zachęcała do stałej modlitwy.
W Banneux ośmiokrotnie ukazała się Mariette Beco jako „Matka Ubogich”, z różańcem
na ramieniu. Prosiła o ufność i wiele modlitwy.

Medziugorje, Boś nia i Hercegowina – od 1981
Młodzi widzący od 24 czerwca 1981 opowiadają o orędziach Maryi, która wzywa do
pokoju, modlitwy i postu. Zachęca do Różańca, np. 4 sierpnia 1986: „Pragnę tylko, aby
różaniec stał się dla was życiem”.

Akita, Japonia – 1973
Siostra Agnes Sasagawa opisała orędzie: „Jedyna broń, jaka wam pozostanie, to
różaniec”. Objawienie uznał miejscowy biskup.

Aokpe (Nigeria, 1992) i Itapiranga (Brazylia, 1994)
W  Aokpe Maryja miała prosić, by rodzice uczyli dzieci modlić się na Różańcu.
W Itapirandze zachęca Edsona: „Módl się na różańcu każdego dnia”.

Orędzia z Medziugorje, Aokpe i  Itapiranga nie są w pełni potwierdzone przez Kościół. Są dla
nas zachętą do modlitwy, nie nauką Kościoła.
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MATKA  BOŻA  PRZYCHODZI  DO  DZIEC I  W  FAT IMIE

13 października – cud słońca
Dzień zapowiedzi
13 października 1917 r. od rana lało. Do Cova da Iria przyszło ok. 70
tysięcy ludzi – wierzących, ciekawych, a także niewierzących dziennikarzy.
Ziemia była błotnista, ludzie przemoknięci.

Ostatnie orędzie
Maryja przedstawia się: „Jestem Panią Różańcową”. Prosi o  kaplicę na
swoją cześć, o dalszy codzienny Różaniec i poprawę życia. Zapowiada, że
wojna wkrótce się skończy, a  żołnierze wrócą do domów. Pokazuje się
także ze św. Józefem i Dzieciątkiem Jezus.

Cud słońca
Gdy Łucja zawołała „Spójrzcie na słońce!”, chmury się rozsunęły. Słońce
wyglądało jak srebrna tarcza, na którą można było patrzeć bez bólu.
Zaczęło wirować i  rzucać na ludzi i  krajobraz barwne światła, a  potem
jakby zsunęło się ku ziemi. Ludzie padali na kolana i wołali o miłosierdzie.

Co potem zobaczono
Cud trwał kilka minut. Gdy się skończył, słońce wróciło na swoje miejsce,
a  przemoczone ubrania i  ziemia były suche. Cud widziano także
z odległości wielu kilometrów, a o wydarzeniu pisała prasa portugalska.

Co było dalej
Franciszek zmarł w  1919 r., a  Hiacynta w  1920 r. Wiernie dotrzymali
obietnicy modlitwy za grzeszników, którą złożyli Maryi. Łucja została
siostrą zakonną i  zmarła w  2005 r. Franciszek i  Hiacynta zostali
kanonizowani 13 maja 2017 r.

Co teraz i w przyszłoś ci?
Zostaliśmy zaproszeni przez Maryję do wiary w  Boga, poznawania
i  uwielbiania Go, do ofiary za grzeszników i  do modlitwy. To wszystko
może dokonywać się przez modlitwę różańcową i czyny miłosierdzia. Co Ty
odpowiesz dzisiaj Matce Bożej?
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KROK  PO  KROKU

Początek Różańca

1

Krzyż
Znak Krzyża i modlitwa
„Wierzę w Boga”.

2

Duży paciorek
Modlitwa „Ojcze nasz”.

3

Trzy małe
Na każdym modlitwa
„Zdrowaś Maryjo”. Razem
trzy razy.

4

Medalik
Modlitwa „Chwała Ojcu”
i zapowiadamy pierwszą
tajemnicę.

Następnie zaczyna się pierwsza dziesiątka Różańca.

Znak Krzyża – kiedy go czynisz, łącz się w  duchu ze swoim Ukrzyżowanym
Mistrzem z  Nazaretu, Jezusem Chrystusem. Ten znak mamy dlatego, że On
oddał za nas swoje życie… na krzyżu. Wielka jest cena tego znaku i wielką ma
moc, kiedy jest czyniony świadomie z wiarą.
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PODSTAWA  RÓŻA ŃCA

Jedna dziesiątka Różańca –
jedna tajemnica
1 Tajemnica

Ważne wydarzenie z  życia Pana Jezusa, o  którym będziemy
myśleć w  trakcie modlitwy. Każde z  tych wydarzeń ma w sobie
ukryte znaczenia – tajemnice. Przez ich rozważanie poznajemy
bardziej Pana Jezusa.

2 Ojcze nasz
Zwróć się w sercu do Ojca, który jest w Niebie.

3 10 razy Zdrowaś Maryjo
Na małych paciorkach. Pozdrów Maryję jak Anioł Gabriel i  św.
Elżbieta napełniona Duchem Świętym. Myśl o tajemnicy.

4 Chwała Ojcu
Oddajemy Bogu: Ojcu, Synowi i  Duchowi Świętemu chwałę…
siebie uniżamy, Boga wywyższamy.

5 O mój Jezu…
Krótka modlitwa, którą Maryja nauczyła dzieci z  Fatimy: Łucję,
Hiacyntę i Franciszka.
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MATKA  BOŻA  PRZYCHODZI  DO  DZIEC I  W  FAT IMIE

6 objawień Maryi
w 1917 roku
w Fatimie
13 maja – pierwsze objawienie
Dzieci pasły owce w Cova da Iria, gdy zobaczyły
błyskawicę, a potem Panią jaśniejszą od słońca.
Maryja zapytała, czy chcą ofiarować się Bogu
i  znosić cierpienia za grzeszników. Dzieci się zgodziły. Prosiła: „Odmawiajcie
Różaniec codziennie”, aby uprosić pokój dla świata i koniec wojny. Łucja i Hiacynta
słyszały Panią, Franciszek tylko ją widział.

13 czerwca
Maryja prosi o  codzienny Różaniec i  naukę czytania dla Łucji. Zapowiada, że
Franciszek i Hiacynta wkrótce pójdą do nieba, a  Łucja zostanie dłużej, by szerzyć
nabożeństwo do Jej Serca. Pokazuje Serce otoczone cierniami – Niepokalane Serce
Maryi, które ma być dla Łucji ucieczką.

13 lipca
Matka Boża pokazuje dzieciom piekło. Chce, żeby na własne oczy zobaczyły, że
piekło istnieje, że jest miejscem przerażającym i  niestety znajduje się tam wiele
istot. Maryja obiecuje, że dzięki modlitwie i kultowi Jej Niepokalanego Serca wiele
dusz uniknie potępienia. Prosi o  odmawianie Różańca, o  nabożeństwo do swego
Niepokalanego Serca i Komunię wynagradzającą w pierwsze soboty miesiąca. Uczy
modlitwy: „O mój Jezu…”. Obiecuje cud w październiku, aby wszyscy uwierzyli.

13 i 19 sierpnia
Przed 13 sierpnia władze uwięziły dzieci i groziły im śmiercią, ale dzieci nie wyparły
się swoich słów. Maryja ukazała się im 19 sierpnia w Valinhos. Prosiła: „Módlcie się
wiele i czyńcie ofiary za grzeszników”.

13 wrześ nia
Na miejscu było ok. 30 tysięcy ludzi. Widzieli świetlistą kulę sunącą po niebie
i spadające biało-złote płatki, które znikały, zanim dotknęły ziemi. Maryja zachęcała:
„Odmawiajcie w dalszym ciągu Różaniec” i zapowiadała cud w październiku.
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MATKA  BOŻA  PRZYCHODZI  DO  DZIEC I  W  FAT IMIE

Matka Boża prosiła dzieci:

„Odmawiajcie Różaniec codziennie,
abyście uprosili pokój dla świata i koniec
wojny.”

„Módlcie się, módlcie się wiele i czyńcie
ofiary za grzeszników, ponieważ wiele
dusz idzie do piekła, bo nie mają nikogo,
kto by się za nie ofiarował i modlił.”

Maryja w  Fatimie nauczyła dzieci
modlitwy:

„O  mój Jezu, przebacz nam nasze
grzechy, zachowaj nas od ognia
piekielnego, zaprowadź wszystkie dusze
do nieba i  dopomóż szczególnie tym,
którzy najbardziej potrzebują Twojego
miłosierdzia.”
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SŁOWA  MODLITW

Cztery podstawowe modlitwy

Ojcze nasz
Ojcze nasz, któryś jest w  niebie, święć się imię Twoje, przyjdź
królestwo Twoje, bądź wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj i  odpuść nam
nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom, i  nie
wódź nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode złego. Amen.

Zdrowaś Maryjo
Zdrowaś Maryjo, łaski pełna, Pan z  Tobą, błogosławionaś Ty
między niewiastami i błogosławiony owoc żywota Twojego, Jezus.
Święta Maryjo, Matko Boża, módl się za nami grzesznymi teraz i w
godzinę śmierci naszej. Amen.

Chwała Ojcu
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu, jak była na początku,
teraz i zawsze, i na wieki wieków. Amen.

Modlitwa fatimska
O mój Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia
piekielnego, zaprowadź wszystkie dusze do nieba i  dopomóż
szczególnie tym, którzy najbardziej potrzebują Twojego
miłosierdzia.
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O  CZYM  MYŚL IMY,  KIEDY  S IĘ  MODLIMY

Cztery części Różańca

Radosna
Poniedziałek i sobota
Narodziny i  dzieciństwo Pana
Jezusa

Światła
Czwartek

Jezus naucza i  czyni cuda, głosi
Dobrą Nowinę – Ewangelię
o Królestwie Bożym, o Bogu, który
jest Ojcem i zbawia przez swojego
Syna.

Bolesna
Wtorek i piątek
Jezus cierpi i  z miłości do nas
oddaje swoje życie w  ofierze
przebłagalnej za nasze grzechy
i grzechy świata…

Chwalebna
Środa i niedziela
Zmartwychwstanie Pana Jezusa.
Cel człowieka za przykładem
Jezusa i Maryi: Niebo.

Różaniec składa się z 4 części: część radosna, światła, bolesna
i chwalebna.

W każdej części Różańca jest 5 tajemnic.

Każda tajemnica to 1 „dziesiątka” Różańca.

1 cała część Różańca to modlitwa 5 „dziesiątek”.

Cały Różaniec to 4 części po 5 „dziesiątek”, co daje 4 części × 5
tajemnic × 10 = 200 × Zdrowaś Maryjo.
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MATKA  BOŻA  PRZYCHODZI  DO  DZIEC I  W  FAT IMIE

Objawienia Matki Bożej
w Fatimie

Łucja dos Santos oraz Franciszek i Hiacynta Marto

W 1917 roku, 13. dnia każdego miesiąca od maja do października, Matka Boża
ukazywała się trojgu pastuszkom w Cova da Iria, niedaleko Fatimy w Portugalii:
Łucji dos Santos (10 lat) oraz Franciszkowi (9 lat) i Hiacyncie Marto (7 lat).
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ROK  1916

Objawienia Anioła Pokoju
w Fatimie
Rok przed objawieniami Matki Bożej trójka pastuszków: Łucja, Franciszek i Hiacynta – Łucja
de Jesus dos Santos i  jej kuzyni Franciszek i Hiacynta Marto – miała trzy objawienia Anioła
Stróża Portugalii, zwanego też Aniołem Pokoju.

Pierwsze zjawienie się Anioła
Pierwsze objawienie Anioła miało miejsce wiosną lub latem 1916 roku, przed grotą przy
wzgórzu Cabeço, w  pobliżu Aljustrel, i  miało, zgodnie z  opowiadaniem siostry Łucji,
następujący przebieg:

Bawiliśmy się przez pewien czas, gdy nagle silny wiatr zatrząsł drzewami, co skłoniło
nas do popatrzenia, co się dzieje, ponieważ dzień był pogodny. Wtedy ujrzeliśmy
w  oddali, nad drzewami rozciągającymi się ku wschodowi, światło bielsze od śniegu,
w kształcie przezroczystego młodego mężczyzny, jaśniejszego niż kryształ w promieniach
słońca.

W miarę jak się przybliżał, mogliśmy rozpoznać jego postać: młodzieniec w wieku około
14–15 lat, wielkiej urody. Byliśmy zaskoczeni i przejęci. Nie mogliśmy wypowiedzieć ani
słowa.

Gdy tylko zbliżył się do nas, powiedział:

– Nie bójcie się. Jestem Aniołem Pokoju. Módlcie się ze mną.

I  klęcząc nachylił się, aż dotknął czołem ziemi. Pobudzeni nadprzyrodzonym
natchnieniem, naśladując Anioła, zaczęliśmy powtarzać jego słowa:

– O Mój Boże, wierzę w Ciebie, wielbię Cię, ufam Tobie i kocham
Cię. Błagam Cię o  przebaczenie dla tych, którzy nie wierzą
w Ciebie, nie wielbią Cię, nie ufają Tobie i nie kochają Cię.

Po trzykrotnym powtórzeniu tych słów podniósł się i powiedział:

– Módlcie się tak. Serca Jezusa i  Maryi uważnie słuchają
waszych próśb.
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DLA  RODZICÓW  I  OPIEKUNÓW

Propozycja, jak modlić się
z dziećmi
Jedna dziesiątka Różańca
Na początek zacznij od jednej dziesiątki Różańca dziennie.

Tajemnice
Przeczytaj z  dzieckiem fragment Pisma Świętego opisujący daną
tajemnicę. Pokaż dziecku obrazek sceny dla tajemnicy, którą
rozważacie. Zapytaj, czy ma jakieś pytania… Poświęćcie kilka minut na
zgłębienie tej sytuacji z życia Jezusa i Maryi.

Dziecko prowadzi
Dziecko zapowiada tajemnicę i modli się jako pierwsze „Ojcze nasz”,
a następnie modlitwą „Zdrowaś Maryjo”.

Własny Różaniec
Ten poświęcony pierwszokomunijny lub inny… ale własny, swój.

Stała pora
Ustalcie stałą porę modlitwy, postarajcie się o 15 minut spokoju. Na
przykład wieczorem, przed snem, razem w jednym miejscu.

Śpiewaj i dziękuj
Zakończcie śpiewem lubianej przez dziecko pieśni duchowej i prośbą
do Boga o  Jego błogosławieństwo. Pochwal dziecko za wspólną
modlitwę i  cieszcie się wspólnie spędzonym czasem z Bogiem i  ze
sobą nawzajem!
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Zacznijmy od jednej
„dziesiątki”
Tajemnica wielka…

ukryta w prostocie szczerej modlitwy.

Jeden duży koralik, dziesięć małych…
Ojcze nasz i dziesięć Zdrowaś Maryjo…

Niech łaska i pokój od Boga napełni Wasze serca!
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PO  PIĄTE J  DZIES IĄTCE

Na zakończenie

Pod Twoją obronę…
Pod Twoją obronę uciekamy się, Święta Boża Rodzicielko, naszymi
prośbami racz nie gardzić w potrzebach naszych, ale od wszelkich
złych przygód racz nas zawsze wybawiać, Panno chwalebna
i błogosławiona. Amen.

Znak Krzyża
W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego. Amen.

Różaniec kończymy tam, gdzie go zaczęliśmy: znakiem
krzyża, który jest odniesieniem i  znakiem naszego
Ukrzyżowanego Mistrza, Jezusa Chrystusa.

Łaska Pana naszego Jezusa Chrystusa niech będzie z wami!
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TA JEMNICA  CHWALEBNA  5

Ukoronowanie Najświętszej Maryi Panny
na Królową nieba i ziemi
Pismo Święte: Ap 12,1

 Potem wielki znak się ukazał na niebie: Niewiasta obleczona
w  słońce i  księżyc pod jej stopami, a  na jej głowie wieniec
z gwiazd dwunastu.
Biblia Tysiąclecia, biblia.deon.pl

„Wreszcie ukoronowana w  chwale — jak to widać w  ostatniej tajemnicy
chwalebnej — jaśnieje Ona jako Królowa aniołów i  świętych, antycypacja
i szczyt rzeczywistości eschatologicznej Kościoła.”

Św. Jan Paweł II, „Rosarium Virginis Mariae”, nr 23

1
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Tajemnice
Radosne
Poniedziałek i sobota

Gdy Jezus się rodzi i dorasta.

1 Zwiastowanie Najświętszej Maryi Pannie
Anioł Gabriel mówi Maryi, że zostanie Mamą Syna Bożego, któremu nada
imię Jezus. Maryja odpowiada: «Oto Ja służebnica Pańska, niech Mi się
stanie według twego słowa!».
Pismo Święte: Łk 1,26-38

2 Nawiedzenie świętej Elżbiety
Maryja idzie do Elżbiety, żeby jej pomóc. Obie bardzo się cieszą.
Pismo Święte: Łk 1,39-56

3 Narodzenie Pana Jezusa
Jezus rodzi się w Betlejem, w stajence. Pasterze przychodzą Go powitać.
Pismo Święte: Łk 2,1-20

4 Ofiarowanie Pana Jezusa w świątyni
Maryja i Józef zanoszą małego Jezusa do świątyni i dziękują Bogu.
Pismo Święte: Łk 2,22-38

5 Odnalezienie Pana Jezusa w świątyni
Dwunastoletni Jezus zostaje w świątyni. Rodzice szukają Go i bardzo się
cieszą, gdy Go znajdą.
Pismo Święte: Łk 2,41-52

11



TA JEMNICA  RADOSNA  1

Zwiastowanie Najświętszej Maryi Pannie
Pismo Święte: Łk 1,26-38

 W  szóstym miesiącu posłał Bóg anioła Gabriela do miasta w Galilei, zwanego Nazaret,  do
Dziewicy poślubionej mężowi, imieniem Józef, z  rodu Dawida; a  Dziewicy było na imię Maryja.

 Anioł wszedł do Niej i rzekł: «Bądź pozdrowiona, pełna łaski, Pan z Tobą, ».  Ona zmieszała się
na te słowa i rozważała, co miałoby znaczyć to pozdrowienie.  Lecz anioł rzekł do Niej: «Nie bój się,
Maryjo, znalazłaś bowiem łaskę u Boga.  Oto poczniesz i porodzisz Syna, któremu nadasz imię
Jezus.   Będzie On wielki i  będzie nazwany Synem Najwyższego, a  Pan Bóg da Mu tron Jego
praojca, Dawida.   Będzie panował nad domem Jakuba na wieki, a  Jego panowaniu nie będzie
końca».

  Na to Maryja rzekła do anioła: «Jakże się to stanie, skoro nie znam męża?»   Anioł Jej
odpowiedział: «Duch Święty zstąpi na Ciebie i moc Najwyższego osłoni Cię. Dlatego też Święte, które
się narodzi, będzie nazwane Synem Bożym.  A oto również krewna Twoja, Elżbieta, poczęła w swej
starości syna i  jest już w szóstym miesiącu ta, która uchodzi za niepłodną.  Dla Boga bowiem nie
ma nic niemożliwego».  Na to rzekła Maryja: «Oto Ja służebnica Pańska, niech Mi się stanie według
twego słowa!» Wtedy odszedł od Niej anioł.

Biblia Tysiąclecia, biblia.deon.pl

„Pierwszy cykl — »tajemnic radosnych« — rzeczywiście znamionuje radość
promieniująca z  wydarzenia Wcielenia. Jest to widoczne od chwili
zwiastowania, gdy pozdrowienie Dziewicy z Nazaretu przez Gabriela łączy się
z wezwaniem do radości mesjańskiej: »Raduj się, Maryjo«. W  tej zapowiedzi
osiąga swój cel cała historia zbawienia, a  nawet poniekąd sama historia
świata. Jeśli bowiem planem Ojca jest zjednoczenie wszystkiego w Chrystusie
(por. Ef 1, 10), to w  jakiś sposób całego wszechświata dosięga Boska
łaskawość, z  jaką Ojciec pochyla się nad Maryją, by uczynić Ją Matką swego
Syna. Cała ludzkość jest niejako objęta owym fiat — »niech się stanie« —
którym z gotowością odpowiada Ona na wolę Boga.”

Św. Jan Paweł II, „Rosarium Virginis Mariae”, nr 20
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TA JEMNICA  CHWALEBNA  4

Wniebowzięcie Najświętszej Maryi Panny
Pismo Święte: Łk 1,46-55; Ap 12,1

 Wtedy Maryja rzekła: «Wielbi dusza moja Pana,

 i raduje się duch mój w Bogu, moim Zbawcy.

 Bo wejrzał na uniżenie Służebnicy swojej. Oto bowiem błogosławić mnie będą odtąd
wszystkie pokolenia,

 gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny. Święte jest Jego imię -

 a swoje miłosierdzie na pokolenia i pokolenia [zachowuje] dla tych, co się Go boją.

 On przejawia moc ramienia swego, rozprasza [ludzi] pyszniących się zamysłami serc
swoich.

 Strąca władców z tronu, a wywyższa pokornych.

 Głodnych nasyca dobrami, a bogatych z niczym odprawia.

 Ujął się za sługą swoim, Izraelem, pomny na miłosierdzie swoje -

 jak przyobiecał naszym ojcom - na rzecz Abrahama i jego potomstwa na wieki».
Biblia Tysiąclecia, biblia.deon.pl

„Kontemplując Zmartwychwstałego, chrześcijanin odkrywa na nowo motywy
swojej wiary (por. 1 Kor 15, 14) i przeżywa ponownie radość nie tylko tych,
którym Chrystus się objawił — Apostołów, Magdaleny, uczniów z Emaus —
ale również radość Maryi, która nie mniej intensywnie musiała doświadczyć
nowego życia uwielbionego Syna. Do tej chwały, w  której od momentu
wniebowstąpienia Chrystus zasiada po prawicy Ojca, również Ona zostanie
wyniesiona z  chwilą wniebowzięcia, by antycypować to, do czego
przeznaczeni są wszyscy sprawiedliwi przez zmartwychwstanie ciał.”

Św. Jan Paweł II, „Rosarium Virginis Mariae”, nr 23
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TA JEMNICA  CHWALEBNA  3

Zesłanie Ducha Świętego
Pismo Święte: Dz 2,1-13

  Kiedy nadszedł wreszcie dzień Pięćdziesiątnicy, znajdowali
się wszyscy razem na tym samym miejscu.   Nagle dał się
słyszeć z  nieba szum, jakby uderzenie gwałtownego wiatru,
i napełnił cały dom, w którym przebywali.  Ukazały się im też
języki jakby z  ognia, które się rozdzieliły, i  na każdym z  nich
spoczął jeden.  I wszyscy zostali napełnieni Duchem Świętym,
i  zaczęli mówić obcymi językami, tak jak im Duch pozwalał
mówić.
Biblia Tysiąclecia, biblia.deon.pl

„W centrum tej drogi chwały Syna i Matki różaniec stawia w trzeciej tajemnicy
chwalebnej Pięćdziesiątnicę, która ukazuje oblicze Kościoła jako rodziny
zebranej wraz z  Maryją, ożywionej potężnym wylaniem Ducha Świętego,
gotowej do misji ewangelizacyjnej. Kontemplowanie tej, jak i  innych tajemnic
chwalebnych, winno prowadzić wierzących do coraz żywszego
uświadamiania sobie swego nowego życia w  Chrystusie, wewnątrz
rzeczywistości Kościoła — życia, dla którego scena Pięćdziesiątnicy stanowi
wielką »ikonę«.”

Św. Jan Paweł II, „Rosarium Virginis Mariae”, nr 23 (o Kościele)
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TA JEMNICA  RADOSNA  2

Nawiedzenie świętej Elżbiety
Pismo Święte: Łk 1,39-55

  W  tym czasie Maryja wybrała się i  poszła z  pośpiechem w  góry do pewnego miasta
w  [pokoleniu] Judy.  Weszła do domu Zachariasza i pozdrowiła Elżbietę.  Gdy Elżbieta
usłyszała pozdrowienie Maryi, poruszyło się dzieciątko w  jej łonie, a  Duch Święty napełnił
Elżbietę.   Wydała ona okrzyk i  powiedziała: «Błogosławiona jesteś między niewiastami
i błogosławiony jest owoc Twojego łona.  A skądże mi to, że Matka mojego Pana przychodzi
do mnie?  Oto, skoro głos Twego pozdrowienia zabrzmiał w moich uszach, poruszyło się
z  radości dzieciątko w moim łonie.  Błogosławiona jesteś, któraś uwierzyła, że spełnią się
słowa powiedziane Ci od Pana».

 Wtedy Maryja rzekła: «Wielbi dusza moja Pana,
 i raduje się duch mój w Bogu, moim Zbawcy.

  Bo wejrzał na uniżenie Służebnicy swojej. Oto bowiem błogosławić mnie będą odtąd
wszystkie pokolenia,

 gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny. Święte jest Jego imię -

 a swoje miłosierdzie na pokolenia i pokolenia [zachowuje] dla tych, co się Go boją.

 On przejawia moc ramienia swego, rozprasza [ludzi] pyszniących się zamysłami serc swoich.

 Strąca władców z tronu, a wywyższa pokornych.

 Głodnych nasyca dobrami, a bogatych z niczym odprawia.
 Ujął się za sługą swoim, Izraelem, pomny na miłosierdzie swoje -

 jak przyobiecał naszym ojcom - na rzecz Abrahama i jego potomstwa na wieki».
Biblia Tysiąclecia, biblia.deon.pl

„Pod znakiem radości jest dalej scena spotkania z Elżbietą, w której sam głos
Maryi i  obecność Chrystusa w  Jej łonie sprawiają, że Jan »poruszył się
z radości« (por. Łk 1, 44).

Św. Jan Paweł II, „Rosarium Virginis Mariae”, nr 20
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TA JEMNICA  RADOSNA  3

Narodzenie Pana Jezusa
Pismo Święte: Łk 2,1-20

 Kiedy tam przebywali, nadszedł dla Maryi czas rozwiązania.  Porodziła
swego pierworodnego Syna, owinęła Go w  pieluszki i  położyła w  żłobie,
gdyż nie było dla nich miejsca w  gospodzie.   W  tej samej okolicy
przebywali w polu pasterze i trzymali straż nocną nad swoją trzodą.  Naraz
stanął przy nich anioł Pański i chwała Pańska zewsząd ich oświeciła, tak że
bardzo się przestraszyli.   Lecz anioł rzekł do nich: «Nie bójcie się! Oto
zwiastuję wam radość wielką, która będzie udziałem całego narodu:  dziś
w mieście Dawida narodził się wam Zbawiciel, którym jest Mesjasz, Pan.

 A to będzie znakiem dla was: Znajdziecie Niemowlę, owinięte w pieluszki
i leżące w żłobie».

  I nagle przyłączyło się do anioła mnóstwo zastępów niebieskich, które
wielbiły Boga słowami:  «Chwała Bogu na wysokościach, a na ziemi pokój
ludziom Jego upodobania».   Gdy aniołowie odeszli od nich do nieba,
pasterze mówili nawzajem do siebie: «Pójdźmy do Betlejem i zobaczmy, co
się tam zdarzyło i o czym nam Pan oznajmił».  Udali się też z pośpiechem
i znaleźli Maryję, Józefa i Niemowlę, leżące w żłobie.
Biblia Tysiąclecia, biblia.deon.pl

„Pod znakiem radości jest dalej scena spotkania z Elżbietą, w której sam głos
Maryi i  obecność Chrystusa w  Jej łonie sprawiają, że Jan »poruszył się
z  radości« (por. Łk 1, 44). W  wesele obfituje scena z  Betlejem, w  której
narodzenie Bożego Dziecięcia, Zbawiciela świata, aniołowie opiewają
i ogłaszają pasterzom właśnie jako »radość wielką« (Łk 2, 10).”

Św. Jan Paweł II, „Rosarium Virginis Mariae”, nr 20
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TA JEMNICA  CHWALEBNA  2

Wniebowstąpienie Pana Jezusa
Pismo Święte: Dz 1,6-11

 Po tych słowach uniósł się w  ich obecności w górę i obłok
zabrał Go im sprzed oczu.  Kiedy uporczywie wpatrywali się
w  Niego, jak wstępował do nieba, przystąpili do nich dwaj
mężowie w  białych szatach.   I  rzekli: «Mężowie z  Galilei,
dlaczego stoicie i wpatrujecie się w niebo? Ten Jezus, wzięty od
was do nieba, przyjdzie tak samo, jak widzieliście Go
wstępującego do nieba».
Biblia Tysiąclecia, biblia.deon.pl

„»Kontemplacja oblicza Chrystusa nie może zatrzymać się na wizerunku
Ukrzyżowanego. Chrystus jest Zmartwychwstałym!«. Różaniec zawsze
wyrażał to doświadczenie wiary, wzywając wierzącego do wyjścia poza
ciemność męki, by utkwić wzrok w  chwale Chrystusa w  zmartwychwstaniu
i wniebowstąpieniu.”

Św. Jan Paweł II, „Rosarium Virginis Mariae”, nr 23
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TA JEMNICA  CHWALEBNA  1

Zmartwychwstanie Pana Jezusa
Pismo Święte: Mt 28,1-10

 Po upływie szabatu, o  świcie pierwszego dnia tygodnia przyszła Maria Magdalena
i druga Maria obejrzeć grób.  A oto powstało wielkie trzęsienie ziemi. Albowiem anioł
Pański zstąpił z nieba, podszedł, odsunął kamień i usiadł na nim.  Postać jego jaśniała
jak błyskawica, a  szaty jego były białe jak śnieg.   Ze strachu przed nim zadrżeli
strażnicy i stali się jakby umarli.  Anioł zaś przemówił do niewiast: «Wy się nie bójcie!
Gdyż wiem, że szukacie Jezusa Ukrzyżowanego.

 Nie ma Go tu, bo zmartwychwstał, jak powiedział. Chodźcie, zobaczcie miejsce, gdzie
leżał.  A idźcie szybko i powiedzcie Jego uczniom: Powstał z martwych i oto udaje się
przed wami do Galilei. Tam Go ujrzycie. Oto, co wam powiedziałem».  Pośpiesznie
więc oddaliły się od grobu, z  bojaźnią i wielką radością, i  biegły oznajmić to Jego
uczniom.  A oto Jezus stanął przed nimi i  rzekł: «Witajcie!» One podeszły do Niego,
objęły Go za nogi i oddały Mu pokłon.  A Jezus rzekł do nich: «Nie bójcie się! Idźcie
i oznajmijcie moim braciom: niech idą do Galilei, tam Mnie zobaczą».
Biblia Tysiąclecia, biblia.deon.pl

„»Kontemplacja oblicza Chrystusa nie może zatrzymać się na wizerunku
Ukrzyżowanego. Chrystus jest Zmartwychwstałym!«. Różaniec zawsze
wyrażał to doświadczenie wiary, wzywając wierzącego do wyjścia poza
ciemność męki, by utkwić wzrok w  chwale Chrystusa w  zmartwychwstaniu
i  wniebowstąpieniu. Kontemplując Zmartwychwstałego, chrześcijanin
odkrywa na nowo motywy swojej wiary (por. 1 Kor 15, 14) i  przeżywa
ponownie radość nie tylko tych, którym Chrystus się objawił — Apostołów,
Magdaleny, uczniów z  Emaus — ale również radość Maryi, która nie mniej
intensywnie musiała doświadczyć nowego życia uwielbionego Syna.”

Św. Jan Paweł II, „Rosarium Virginis Mariae”, nr 23
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TA JEMNICA  RADOSNA  4

Ofiarowanie Pana Jezusa w świątyni
Pismo Święte: Łk 2,22-38

 Gdy potem upłynęły dni ich oczyszczenia według Prawa Mojżeszowego,
przynieśli Je do Jerozolimy, aby Je przedstawić Panu.  Tak bowiem jest
napisane w Prawie Pańskim: Każde pierworodne dziecko płci męskiej będzie
poświęcone Panu.  Mieli również złożyć w  ofierze parę synogarlic albo
dwa młode gołębie, zgodnie z  przepisem Prawa Pańskiego.   A  żył
w Jerozolimie człowiek, imieniem Symeon. Był to człowiek prawy i pobożny,
wyczekiwał pociechy Izraela, a Duch Święty spoczywał na nim.   Jemu
Duch Święty objawił, że nie ujrzy śmierci, aż zobaczy Mesjasza Pańskiego.

  Za natchnieniem więc Ducha przyszedł do świątyni. A  gdy Rodzice
wnosili Dzieciątko Jezus, aby postąpić z Nim według zwyczaju Prawa,

 on wziął Je w objęcia, błogosławił Boga i mówił:   «Teraz, o Władco,
pozwól odejść słudze Twemu w pokoju, według Twojego słowa.  Bo moje
oczy ujrzały Twoje zbawienie,   któreś przygotował wobec wszystkich
narodów:  światło na oświecenie pogan i chwałę ludu Twego, Izraela».
Biblia Tysiąclecia, biblia.deon.pl

„Ale już dwie ostatnie tajemnice, choć zachowują posmak radości,
zapowiadają równocześnie oznaki dramatu. Ofiarowanie w świątyni bowiem,
wyrażając radość z konsekracji i doprowadzając do zachwytu starca Symeona,
obejmuje też proroctwo o  »znaku sprzeciwu«, jakim to Dziecię będzie dla
Izraela, oraz mieczu, który przeniknie duszę Matki (por. Łk 2, 34-35).”

Św. Jan Paweł II, „Rosarium Virginis Mariae”, nr 20
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TA JEMNICA  RADOSNA  5

Odnalezienie Pana Jezusa w świątyni
Pismo Święte: Łk 2,41-52

 Rodzice Jego chodzili co roku do Jerozolimy na Święto Paschy.  Gdy miał lat
dwanaście, udali się tam zwyczajem świątecznym.  Kiedy wracali po skończonych
uroczystościach, został Jezus w  Jerozolimie, a  tego nie zauważyli Jego Rodzice.

 Przypuszczając, że jest w  towarzystwie pątników, uszli dzień drogi i szukali Go
wśród krewnych i znajomych.  Gdy Go nie znaleźli, wrócili do Jerozolimy szukając
Go.   Dopiero po trzech dniach odnaleźli Go w  świątyni, gdzie siedział między
nauczycielami, przysłuchiwał się im i  zadawał pytania.  Wszyscy zaś, którzy Go
słuchali, byli zdumieni bystrością Jego umysłu i odpowiedziami.

 Na ten widok zdziwili się bardzo, a  Jego Matka rzekła do Niego: «Synu, czemuś
nam to uczynił? Oto ojciec Twój i ja z bólem serca szukaliśmy Ciebie».  Lecz On im
odpowiedział: «Czemuście Mnie szukali? Czy nie wiedzieliście, że powinienem być
w  tym, co należy do mego Ojca?»   Oni jednak nie zrozumieli tego, co im
powiedział.  Potem poszedł z nimi i wrócił do Nazaretu; i był im poddany. A Matka
Jego chowała wiernie wszystkie te wspomnienia w swym sercu.  Jezus zaś czynił
postępy w mądrości, w latach i w łasce u Boga i u ludzi.
Biblia Tysiąclecia, biblia.deon.pl

„Radosne, a  zarazem dramatyczne jest również opowiadanie
o  dwunastoletnim Jezusie w  świątyni. Ukazuje się On tutaj w  swej Boskiej
mądrości i  zasadniczo jako Ten, kto »naucza«. Objawienie w Nim tajemnicy
Syna całkowicie oddanego sprawom Ojca jest zapowiedzią ewangelicznego
radykalizmu, który w obliczu bezwzględnych wymogów Królestwa wykracza
ponad najserdeczniejsze nawet więzi ludzkie. Nawet Józef i  Maryja,
zatrwożeni i zaniepokojeni, »nie zrozumieli tego, co im powiedział« (Łk 2, 50).”

Św. Jan Paweł II, „Rosarium Virginis Mariae”, nr 20
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Tajemnice
Chwalebne
Środa i niedziela

Gdy Jezus zwycięża, a Maryja jest w niebie.

1 Zmartwychwstanie Pana Jezusa
Jezus żyje! W niedzielę rano wychodzi z grobu.
Pismo Święte: Mt 28,1-10

2 Wniebowstąpienie Pana Jezusa
Jezus wraca do nieba i obiecuje, że zawsze będzie z nami.
Pismo Święte: Dz 1,6-11

3 Zesłanie Ducha Świętego
Apostołowie modlą się razem z Maryją, a Duch Święty zstępuje na
nich jak ogień.
Pismo Święte: Dz 2,1-13

4 Wniebowzięcie Najświętszej Maryi Panny
Po zakończeniu ziemskiego życia Maryja zostaje zabrana do nieba.
Pismo Święte: Łk 1,46-55; Ap 12,1

5 Ukoronowanie Najświętszej Maryi Panny na Królową
nieba i ziemi
Maryja jest Królową nieba i naszą Mamą.
Pismo Święte: Ap 12,1
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TA JEMNICA  BOLESNA  5

Ukrzyżowanie i śmierć Pana Jezusa
Pismo Święte: Łk 23,33-46

  Gdy przyszli na miejsce, zwane «Czaszką», ukrzyżowali tam Jego i  złoczyńców,
jednego po prawej, drugiego po lewej Jego stronie.   Lecz Jezus mówił: «Ojcze,
przebacz im, bo nie wiedzą, co czynią». Potem rozdzielili między siebie Jego szaty,
rzucając losy.  A  lud stał i patrzył. Lecz członkowie Wysokiej Rady drwiąco mówili:
«Innych wybawiał, niechże teraz siebie wybawi, jeśli On jest Mesjaszem, Wybrańcem
Bożym».   Szydzili z  Niego i  żołnierze; podchodzili do Niego i  podawali Mu ocet,

 mówiąc: «Jeśli Ty jesteś królem żydowskim, wybaw sam siebie».
 Był także nad Nim napis w  języku greckim, łacińskim i  hebrajskim: «To jest Król

Żydowski».  Jeden ze złoczyńców, których [tam] powieszono, urągał Mu: «Czy Ty nie
jesteś Mesjaszem? Wybaw więc siebie i nas».  Lecz drugi, karcąc go, rzekł: «Ty nawet
Boga się nie boisz, chociaż tę samą karę ponosisz?  My przecież - sprawiedliwie,
odbieramy bowiem słuszną karę za nasze uczynki, ale On nic złego nie uczynił».

 I dodał: «Jezu, wspomnij na mnie, gdy przyjdziesz do swego królestwa».  Jezus mu
odpowiedział: «Zaprawdę, powiadam ci: Dziś ze Mną będziesz w raju».

 Było już około godziny szóstej i mrok ogarnął całą ziemię aż do godziny dziewiątej.
 Słońce się zaćmiło i zasłona przybytku rozdarła się przez środek.  Wtedy Jezus

zawołał donośnym głosem: Ojcze, w  Twoje ręce powierzam ducha mojego. Po tych
słowach wyzionął ducha.
Biblia Tysiąclecia, biblia.deon.pl

„Ecce homo: kto chce poznać człowieka, musi umieć rozpoznać jego znaczenie,
źródło i  spełnienie w  Chrystusie — Bogu, który uniża się z miłości »aż do
śmierci i  to śmierci krzyżowej« (Flp 2, 8). Tajemnice bolesne prowadzą
wierzącego do ponownego przeżywania śmierci Jezusa, stawania pod
krzyżem obok Maryi, by wraz z Nią wnikać w ocean miłości Boga do człowieka
i odczuć całą jej odradzającą moc.”

Św. Jan Paweł II, „Rosarium Virginis Mariae”, nr 22
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Tajemnice
Światła
Czwartek

Gdy Jezus naucza i czyni cuda.

1 Chrzest Pana Jezusa w Jordanie
Jan Chrzciciel chrzci Jezusa w rzece. Bóg Ojciec mówi: To jest mój Syn
umiłowany.
Pismo Święte: Mt 3,13-17

2 Objawienie się Pana Jezusa na weselu w Kanie
Na prośbę Maryi Jezus zamienia wodę w wino. To Jego pierwszy cud.
Pismo Święte: J 2,1-12

3 Głoszenie Królestwa Bożego i wzywanie do nawrócenia
Jezus opowiada, że Bóg nas kocha, i uczy, jak dobrze żyć.
Pismo Święte: Mk 1,14-15

4 Przemienienie Pańskie
Na górze twarz Jezusa jaśnieje jak słońce. Uczniowie widzą Jego chwałę.
Pismo Święte: Łk 9,28-36

5 Ustanowienie Eucharystii
Na Ostatniej Wieczerzy Jezus daje nam siebie w chlebie i winie.
Pismo Święte: Łk 22,14-20

17



TA JEMNICA  ŚWIATŁA  1

Chrzest Pana Jezusa w Jordanie
Pismo Święte: Mt 3,13-17

 Wtedy przyszedł Jezus z Galilei nad Jordan do Jana, żeby
przyjąć chrzest od niego.   Lecz Jan powstrzymywał Go,
mówiąc: «To ja potrzebuję chrztu od Ciebie, a Ty przychodzisz
do mnie?»   Jezus mu odpowiedział: «Pozwól teraz, bo tak
godzi się nam wypełnić wszystko, co sprawiedliwe». Wtedy Mu
ustąpił.  A gdy Jezus został ochrzczony, natychmiast wyszedł
z wody. A oto otworzyły Mu się niebiosa i ujrzał Ducha Bożego
zstępującego jak gołębicę i przychodzącego na Niego.  A głos
z nieba mówił: «Ten jest mój Syn umiłowany, w  którym mam
upodobanie».
Biblia Tysiąclecia, biblia.deon.pl

„Każda z  tych tajemnic jest objawieniem Królestwa, które już nadeszło
w  samej Osobie Jezusa. Tajemnicą światła jest przede wszystkim chrzest
w  Jordanie. Tutaj, gdy Jezus schodzi do wody — jako niewinny, który czyni
siebie »grzechem« za nas (por. 2 Kor 5, 21) — otwierają się niebiosa i głos
Ojca ogłasza Go Synem umiłowanym (por. Mt 3, 17 i  par.), a Duch Święty
zstępuje na Niego, by powołać Go do przyszłej misji.”

Św. Jan Paweł II, „Rosarium Virginis Mariae”, nr 21
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TA JEMNICA  BOLESNA  4

Droga krzyżowa
Pismo Święte: Łk 23,26-32

  Gdy Go wyprowadzili, zatrzymali niejakiego Szymona
z Cyreny, który wracał z pola, i włożyli na niego krzyż, aby go
niósł za Jezusem.  A szło za Nim mnóstwo ludu, także kobiet,
które zawodziły i płakały nad Nim.  Lecz Jezus zwrócił się do
nich i rzekł: «Córki jerozolimskie, nie płaczcie nade Mną; płaczcie
raczej nad sobą i nad waszymi dziećmi!
Biblia Tysiąclecia, biblia.deon.pl

„Tajemnicom boleści Chrystusa Ewangelie nadają wielką wagę. Pobożność
chrześcijańska zawsze, zwłaszcza w Wielkim Poście, przez odprawianie Drogi
Krzyżowej rozpamiętywała poszczególne momenty męki, intuicyjnie
wyczuwając, że tu jest punkt kulminacyjny objawienia miłości i  że tu jest
źródło naszego zbawienia. Różaniec wybiera pewne momenty męki,
skłaniając modlącego się, by skupił na nich wejrzenie swego serca i przeżył je
na nowo.”

Św. Jan Paweł II, „Rosarium Virginis Mariae”, nr 22 (o całej męce Jezusa)
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TA JEMNICA  BOLESNA  3

Ukoronowanie Pana Jezusa cierniem
Pismo Święte: Mt 27,27-31

  Wtedy żołnierze namiestnika zabrali Jezusa z  sobą do
pretorium i  zgromadzili koło Niego całą kohortę.  Rozebrali
Go z szat i narzucili na Niego płaszcz szkarłatny.  Uplótłszy
wieniec z ciernia włożyli Mu na głowę, a do prawej ręki dali Mu
trzcinę. Potem przyklękali przed Nim i szydzili z Niego, mówiąc:
«Witaj, Królu Żydowski!»   Przy tym pluli na Niego, brali
trzcinę i  bili Go po głowie.   A  gdy Go wyszydzili, zdjęli
z  Niego płaszcz, włożyli na Niego własne Jego szaty
i odprowadzili Go na ukrzyżowanie.
Biblia Tysiąclecia, biblia.deon.pl

„W  tym poniżeniu objawia się nie tylko miłość Boga, ale samo znaczenie
człowieka. Ecce homo: kto chce poznać człowieka, musi umieć rozpoznać jego
znaczenie, źródło i spełnienie w Chrystusie — Bogu, który uniża się z miłości
»aż do śmierci i to śmierci krzyżowej« (Flp 2, 8).”

Św. Jan Paweł II, „Rosarium Virginis Mariae”, nr 22 (o całej męce Jezusa)
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TA JEMNICA  ŚWIATŁA  2

Objawienie się Pana Jezusa na weselu
w Kanie
Pismo Święte: J 2,1-12

  Trzeciego dnia odbywało się wesele w  Kanie Galilejskiej i  była tam Matka Jezusa.
 Zaproszono na to wesele także Jezusa i  Jego uczniów.   A kiedy zabrakło wina, Matka

Jezusa mówi do Niego: «Nie mają już wina».   Jezus Jej odpowiedział: «Czyż to moja lub
Twoja sprawa, Niewiasto? Czyż jeszcze nie nadeszła godzina moja?»  Wtedy Matka Jego
powiedziała do sług: «Zróbcie wszystko, cokolwiek wam powie».   Stało zaś tam sześć
stągwi kamiennych przeznaczonych do żydowskich oczyszczeń, z  których każda mogła
pomieścić dwie lub trzy miary.

 Rzekł do nich Jezus: «Napełnijcie stągwie wodą!» I napełnili je aż po brzegi.  Potem do
nich powiedział: «Zaczerpnijcie teraz i  zanieście staroście weselnemu!» Oni zaś zanieśli.

 A gdy starosta weselny skosztował wody, która stała się winem - nie wiedział bowiem,
skąd ono pochodzi, ale słudzy, którzy czerpali wodę, wiedzieli - przywołał pana młodego

  i powiedział do niego: «Każdy człowiek stawia najpierw dobre wino, a gdy się napiją,
wówczas gorsze. Ty zachowałeś dobre wino aż do tej pory».  Taki to początek znaków
uczynił Jezus w Kanie Galilejskiej. Objawił swoją chwałę i uwierzyli w Niego Jego uczniowie.
Biblia Tysiąclecia, biblia.deon.pl

„Tajemnicą światła jest początek znaków w  Kanie (por. J 8, 1-12), gdy
Chrystus, przemieniając wodę w  wino, dzięki interwencji Maryi, pierwszej
z wierzących, otwiera serca uczniów na wiarę.”

„Objawienie, które w czasie chrztu w Jordanie dał o Nim bezpośrednio Ojciec,
a które w Janie Chrzcicielu odbiło się echem, w Kanie znajdujemy na Jej ustach
i staje się ono wielkim macierzyńskim napomnieniem, skierowanym przez Nią
do Kościoła wszystkich czasów: »Zróbcie wszystko, cokolwiek wam powie« (J
2, 5).”

Św. Jan Paweł II, „Rosarium Virginis Mariae”, nr 21
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TA JEMNICA  ŚWIATŁA  3

Głoszenie Królestwa Bożego i wzywanie
do nawrócenia
Pismo Święte: Mk 1,14-15

 Gdy Jan został uwięziony, Jezus przyszedł do Galilei i głosił
Ewangelię Bożą. Mówił:   «Czas się wypełnił i  bliskie jest
królestwo Boże. Nawracajcie się i wierzcie w Ewangelię!»
Biblia Tysiąclecia, biblia.deon.pl

„Tajemnicą światła jest nauczanie Jezusa, w czasie którego głosi On nadejście
Królestwa Bożego i  wzywa do nawrócenia (por. Mk 1, 15), odpuszczając
grzechy tym, którzy zbliżali się do Niego z ufnością (por. Mk 2, 3- 13; Łk 7, 47-
48), dając początek tajemnicy miłosierdzia, którą On sam będzie realizował aż
do skończenia świata, szczególnie poprzez powierzony Kościołowi Sakrament
Pojednania.”

Św. Jan Paweł II, „Rosarium Virginis Mariae”, nr 21
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TA JEMNICA  BOLESNA  2

Biczowanie Pana Jezusa
Pismo Święte: J 19,1

 Wówczas Piłat wziął Jezusa i kazał Go ubiczować.
Biblia Tysiąclecia, biblia.deon.pl

„A ile miało Go kosztować to przyjęcie woli Ojca, wynika z dalszych tajemnic,
w  których przez biczowanie, ukoronowanie cierniem, dźwiganie krzyża
i  śmierć na krzyżu zostaje On wydany na największe poniżenie: Ecce homo!
W  tym poniżeniu objawia się nie tylko miłość Boga, ale samo znaczenie
człowieka.”

Św. Jan Paweł II, „Rosarium Virginis Mariae”, nr 22 (o całej męce Jezusa)
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TA JEMNICA  BOLESNA  1

Modlitwa Pana Jezusa w Ogrójcu
Pismo Święte: Mt 26,36-46

 Wtedy przyszedł Jezus z  nimi do ogrodu, zwanego Getsemani,
i rzekł do uczniów: «Usiądźcie tu, Ja tymczasem odejdę tam i będę się
modlił».   Wziąwszy z  sobą Piotra i  dwóch synów Zebedeusza,
począł się smucić i  odczuwać trwogę.   Wtedy rzekł do nich:
«Smutna jest moja dusza aż do śmierci; zostańcie tu i  czuwajcie ze
Mną!»   I odszedłszy nieco dalej, upadł na twarz i modlił się tymi
słowami: «Ojcze mój, jeśli to możliwe, niech Mnie ominie ten kielich!
Wszakże nie jak Ja chcę, ale jak Ty».

 Potem przyszedł do uczniów i zastał ich śpiących. Rzekł więc do
Piotra: «Tak, jednej godziny nie mogliście czuwać ze Mną?

  Czuwajcie i  módlcie się, abyście nie ulegli pokusie; duch
wprawdzie ochoczy, ale ciało słabe».  Powtórnie odszedł i  tak się
modlił: «Ojcze mój, jeśli nie może ominąć Mnie ten kielich, i muszę go
wypić, niech się stanie wola Twoja!»
Biblia Tysiąclecia, biblia.deon.pl

„Różaniec wybiera pewne momenty męki, skłaniając modlącego się, by skupił
na nich wejrzenie swego serca i przeżył je na nowo. Droga medytacji otwiera
się Ogrodem Oliwnym, gdzie Chrystus przeżywa szczególnie dręczące chwile
wobec woli Ojca, względem której słabość ciała mogłaby ulec pokusie buntu.
Tam Chrystus staje w obliczu wszystkich pokus ludzkości i wobec wszystkich
jej grzechów, by powiedzieć Ojcu: »Nie moja wola, lecz Twoja niech się stanie«
(Łk 22, 42 i par.). To Jego »tak« odwraca »nie« prarodziców w ogrodzie Eden.”

Św. Jan Paweł II, „Rosarium Virginis Mariae”, nr 22
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TA JEMNICA  ŚWIATŁA  4

Przemienienie Pańskie
Pismo Święte: Łk 9,28-36

 W  jakieś osiem dni po tych mowach wziął z sobą Piotra, Jana i  Jakuba
i wyszedł na górę, aby się modlić.  Gdy się modlił, wygląd Jego twarzy się
odmienił, a  Jego odzienie stało się lśniąco białe.   A  oto dwóch mężów
rozmawiało z Nim. Byli to Mojżesz i  Eliasz.  Ukazali się oni w  chwale
i mówili o Jego odejściu, którego miał dokonać w Jerozolimie.  Tymczasem
Piotr i  towarzysze snem byli zmorzeni. Gdy się ocknęli, ujrzeli Jego chwałę
i  obydwóch mężów, stojących przy Nim.  Gdy oni odchodzili od Niego,
Piotr rzekł do Jezusa: «Mistrzu, dobrze, że tu jesteśmy. Postawimy trzy
namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojżesza i  jeden dla Eliasza». Nie
wiedział bowiem, co mówi.

 Gdy jeszcze to mówił, zjawił się obłok i osłonił ich; zlękli się, gdy [tamci]
weszli w obłok.  A z obłoku odezwał się głos: «To jest Syn mój, Wybrany,
Jego słuchajcie!»  W  chwili, gdy odezwał się ten głos, Jezus znalazł się
sam. A oni zachowali milczenie i w owym czasie nikomu nic nie oznajmiali
o tym, co widzieli.
Biblia Tysiąclecia, biblia.deon.pl

„Tajemnicą światła w pełnym tego słowa znaczeniu jest dalej przemienienie,
które według tradycji miało miejsce na górze Tabor. Chwała Bóstwa
rozświetla oblicze Chrystusa, kiedy Ojciec uznaje Go wobec porwanych
zachwytem Apostołów, wzywa ich, aby Go słuchali (por. Łk 9, 35 i  par.)
i przygotowuje do przeżycia z Nim bolesnego momentu męki, aby doszli z Nim
do radości zmartwychwstania i  do życia przemienionego przez Ducha
Świętego.”

Św. Jan Paweł II, „Rosarium Virginis Mariae”, nr 21
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TA JEMNICA  ŚWIATŁA  5

Ustanowienie Eucharystii
Pismo Święte: Łk 22,14-20

  A  gdy nadeszła pora, zajął miejsce u  stołu i  Apostołowie
z  Nim.   Wtedy rzekł do nich: «Gorąco pragnąłem spożyć
Paschę z wami, zanim będę cierpiał.   Albowiem powiadam
wam: Już jej spożywać nie będę, aż się spełni w  królestwie
Bożym».  Potem wziął kielich i  odmówiwszy dziękczynienie
rzekł: «Weźcie go i  podzielcie między siebie;   albowiem
powiadam wam: odtąd nie będę już pił z  owocu winnego
krzewu, aż przyjdzie królestwo Boże».

 Następnie wziął chleb, odmówiwszy dziękczynienie połamał
go i  podał mówiąc: «To jest Ciało moje, które za was będzie
wydane: to czyńcie na moją pamiątkę!»  Tak samo i kielich po
wieczerzy, mówiąc: «Ten kielich to Nowe Przymierze we Krwi
mojej, która za was będzie wylana.
Biblia Tysiąclecia, biblia.deon.pl

„Tajemnicą światła jest wreszcie ustanowienie Eucharystii, w której Chrystus
ze swym Ciałem i Krwią pod postaciami chleba i wina staje się pokarmem,
dając »aż do końca« świadectwo swej miłości do ludzi (J13, 50), dla których
zbawienia złoży siebie samego w ofierze.”

Św. Jan Paweł II, „Rosarium Virginis Mariae”, nr 21
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Tajemnice
Bolesne
Wtorek i piątek

Gdy Pan Jezus oddaje swoje życie w ofierze przebłagalnej za
nasze grzechy.

Męka i śmierć Pana Jezusa.

1 Modlitwa Pana Jezusa w Ogrójcu
Jezus modli się w ogrodzie, bo wie, że będzie cierpiał. Ufa Bogu
Ojcu.

Pismo Święte: Mt 26,36-46

2 Biczowanie Pana Jezusa
Żołnierze biczują Jezusa, choć jest niewinny. Cierpi z miłości do nas.
Pismo Święte: J 19,1

3 Ukoronowanie Pana Jezusa cierniem
Żołnierze kładą Jezusowi na głowę koronę z cierni i drwią z Niego.
Pismo Święte: Mt 27,27-31

4 Droga krzyżowa
Jezus niesie ciężki krzyż na Golgotę. Jest zmęczony, ale idzie dalej.
Pismo Święte: Łk 23,26-32

5 Ukrzyżowanie i śmierć Pana Jezusa
Jezus umiera na krzyżu, żeby nas zbawić. Maryja stoi przy Nim.
Pismo Święte: Łk 23,33-46
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