Rozaniec
- modlitwa dzieci, dorostych i catych rodzin.

Modlitwa Kosciota.

PARAFIA NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY ZWYCIESKIE)
W MROZOWIE

PARAFIA NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY ZWYCIESKIEJ W MROZOWIE



MOJA ODPOWIED?Z

Co odpowiadam Bogu?

Ta ksiazeczka 0 ROZARCU
nalezy do:

Moja ulubiona tajemnica ROZANCa: e e s
Moja stata intencia modlitwy:
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StUCHAM W SKUPIENIU, CZEKAM NA GtOS PANA

Co dzis Bog mowi na modlitwie

do mnie?
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NA POCZATEK
Czym jest R6zaniec?

»ROZaniec” jako modlitwa z Maryja, zblizajaca nas do Boga

Razem z Maryja poznajemy Boga Ojca i Jego Syna, Jezusa Chrystusa,
trwajac na modlitwie.

Kazda modlitwa ma nas zbliza¢ do Boga, kazda modlitwa ma budzi¢
w nas wewnetrznego, duchowego cztowieka. Kazda modlitwa zwiekszad
nasze poznanie Boga oraz wzmacnia¢ naszg z Nim relacje.

Na modlitwie miej wiare, ze Bdg jest blisko i Cie styszy! Miej wiare, ze
Maryja patrzy na Ciebie i Cie styszy oraz ze modli sie za Ciebie i w Twoich
intencjach! Méw Bogu szczerze o wszystkim, co masz w sercu...

Rozwazamy zZycie Jezusa i Maryi...

Kazda dziesigtka Rdzanca to jedna wybrana tajemnica nawigzujgca do
waznych wydarzen z zycia Jezusa i Maryi. Jak kazda mama ze swoim
synem, Maryja i Jezus sg szczegdlnie mocno ze sobg ztaczeni.

Te szczegdlnie wazne chwile z zycia Jezusa i Maryi nazywamy
tajemnicami, bo w kazdej z nich ukryte sa duchowe symbole, znaki,
wskazowki i droga dla naszego zycia, zgodna z wolg Boga.

»rézaniec” jako przedmiot - narzedzie wspomagajace
»RO6Zaniec”, modlitwe rézancowa

Rézaniec sktada sie z krzyza i wielu koralikéw. Kazdy koralik to jedna,
konkretna modlitwa. Przesuwamy je palcami i wiemy, ile razy
odmowilismy dang modlitwe. Dzieki temu mozemy utrzymac ,schemat”
modlitwy, nie muszac liczy¢ 1, 2, 3... i mozemy skupi¢ sie bardziej na
rozwazaniu wybranej tajemnicy w trakcie modlitwy. Jest to przedmiot —
pomoc.

Pamietaj, ze mozesz modli¢ sie zawsze i wszedzie Rézarncem — modlitwa,
nie majac rézanca — przedmiotu.



ROZANIEC

Z czego ztozony jest Rozaniec

i jak sie modlic?

Ksztatt kota to symbol — nawigzuje do stow Pana Jezusa, ze zawsze powinnismy
sie modli¢ i nie ustawac (kk 18, 1), co powtdrzyt sw. Pawet wezwaniem:
»Nieustannie sie mddlcie” (por. 1 Tes 5, 17). Jak w kole — nie wiadomo, gdzie jest

koniec, tak powinno by¢ z nasza modlitwa...

Krzyz
Znak Krzyza i ,Wierze
w Boga”

Duzy paciorek
»0jcze nasz”

Trzy mate paciorki
3 razy ,Zdrowas Maryjo”

Medalik
.Chwata Ojcu” i poczatek
dziesigtek: ,Ojcze nasz”

Dziesigtka
1 x,Ojcze nasz” i 10 x
.Zdrowas Maryjo”

MARYJA WZYWA DO NAWROCENIA | MODLITWY ROZANCOWE)J

Inne objawienia Matki Bozej,
to samo wezwanie do powrotu do Boga

Lourdes, Francja - 1858
Od 11 lutego do 16 lipca Maryja ukazata sie 18 razy czternastoletniej Bernadetcie
Soubirous w grocie Massabielle. Miata rézaniec na ramieniu i modlita sie z Bernadetta.
Przedstawita sie: ,Ja jestem Niepokalane Poczecie”. Wzywata do pokuty i modlitwy za
grzesznikdéw. Z groty wyptyneto zrédto, przy ktérym dochodzi do uzdrowien.

Gietrzwatd, Polska - 1877
Od 27 czerwca do 16 wrzesnia Maryja ukazywata sie po polsku dwdém dziewczynkom,
Justynie i Barbarze, przy lipie koto kosciota. Na ich prosby o uzdrowienie i pomoc
odpowiadata: ,Odmawiajcie rdzaniec”. Na ostatnim spotkaniu powiedziata:
,Odmawiajcie gorliwie rézaniec”. To jedyne uznane objawienie w Polsce.

Beauraing i Banneux, Belgia - 1932-1933
W Beauraing Maryja ukazata sie pieciorgu dzieci i zachecata do statej modlitwy.
W Banneux osmiokrotnie ukazata sie Mariette Beco jako ,,Matka Ubogich”, z rézaricem
na ramieniu. Prosita o ufnos¢ i wiele modlitwy.

Medziugorje, Bosnia i Hercegowina - od 1981
Mtodzi widzacy od 24 czerwca 1981 opowiadajg o oredziach Maryi, ktéra wzywa do
pokoju, modlitwy i postu. Zacheca do Rézanca, np. 4 sierpnia 1986: ,Pragne tylko, aby
rézaniec stat sie dla was zyciem”.

Akita, Japonia - 1973
Siostra Agnes Sasagawa opisata oredzie: ,Jedyna bron, jaka wam pozostanie, to
rézaniec”. Objawienie uznat miejscowy biskup.

Aokpe (Nigeria, 1992) i Itapiranga (Brazylia, 1994)
W Aokpe Maryja miata prosi¢, by rodzice uczyli dzieci modli¢ sie na Rdézancu.
W ltapirandze zacheca Edsona: ,Md&dl sie na rézancu kazdego dnia”.

Oredzia z Medziugorje, Aokpe i Itapiranga nie sa w petni potwierdzone przez Kosciét. Sa dla

nas zachetg do modlitwy, nie nauka Kosciota.
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MATKA BOZA PRZYCHODZI DO DZIECI W FATIMIE KROK PO KROKU

13 pazdziernika - cud stonca Poczatek Rézanca

Dzien zapowiedzi
13 pazdziernika 1917 r. od rana lato. Do Cova da lIria przyszto ok. 70 1 .
tYSIQ('Zy ludzi — W|'erzqcych., C|ekawych,' a 'takze niewierzgcych dziennikarzy. Krzyi Duiy paciorek
Ziemia byta btotnista, ludzie przemoknieci.
Znak Krzyza i modlitwa Modlitwa ,Ojcze nasz”.
Ostatnie oredzie Wierze w Boga”.
Maryja przedstawia sie: ,Jestem Panig Rdézarncowa”. Prosi o kaplice na
swojg czesd, o dalszy codzienny Rdézaniec i poprawe zycia. Zapowiada, ze
wojna wkrétce sie skonczy, a Zotnierze wrdécg do domoéw. Pokazuje sie
takze ze $w. Jozefem i Dziecigtkiem Jezus. 3 4
Cud stofica Trzy r_na’ce | Med<.:|l|k »
Gdy tucja zawotata ,Spdjrzcie na stonce!”, chmury sie rozsunety. Storce NE kazdy,m mO(?IU,”cwa _MOdUtVYa ,,Chwa’fa R
wygladato jak srebrna tarcza, na ktdérg mozna byto patrzeé¢ bez bdlu. »Zdrowas Maryjo". Razem |z_apOV\-/|adamy Plerwsza
Zaczeto wirowad i rzucaé¢ na ludzi i krajobraz barwne $wiatta, a potem trzy razy. tajemnice.
jakby zsuneto sie ku ziemi. Ludzie padali na kolana i wotali o mitosierdzie.
Co potem zobaczono Nastepnie zaczyna sie pierwsza dziesigtka Rozanca.
Cud trwat kilka minut. Gdy sie skonczyt, storice wrdcito na swoje miejsce,
a przemoczone ubrania i ziemia byty suche. Cud widziano takze Znak Krzyza — kiedy go czynisz, tacz sie w duchu ze swoim Ukrzyzowanym
z odlegtosci wielu kilometréw, a o wydarzeniu pisata prasa portugalska. Mistrzem z Nazaretu, Jezusem Chrystusem. Ten znak mamy dlatego, ze On
oddat za nas swoje zycie... na krzyzu. Wielka jest cena tego znaku i wielkg ma
Co byto dalej moc, kiedy jest czyniony swiadomie z wiara.

Franciszek zmart w 1919 r,, a Hiacynta w 1920 r. Wiernie dotrzymali
obietnicy modlitwy za grzesznikdw, ktdérg ztozyli Maryi. tucja zostata
siostrg zakonng i zmarta w 2005 r. Franciszek i Hiacynta zostali
kanonizowani 13 maja 2017 r.

Co teraz i w przysztosci?

ZostaliSmy zaproszeni przez Maryje do wiary w Boga, poznawania
i uwielbiania Go, do ofiary za grzesznikédw i do modlitwy. To wszystko
moze dokonywac sie przez modlitwe rézancowsq i czyny mitosierdzia. Co Ty
odpowiesz dzisiaj Matce Bozej?
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PODSTAWA ROZANCA

Jedna dziesigtka Rézanca -
jedna tajemnica

Tajemnica

Wazne wydarzenie z zycia Pana Jezusa, o ktérym bedziemy
myséle¢ w trakcie modlitwy. Kazde z tych wydarzern ma w sobie
ukryte znaczenia — tajemnice. Przez ich rozwazanie poznajemy
bardziej Pana Jezusa.

Ojcze nasz
Zwrdd sie w sercu do Ojca, ktéry jest w Niebie.

e 10 razy Zdrowas Maryjo

Na matych paciorkach. Pozdrow Maryje jak Aniot Gabriel i $w.
Elzbieta napetniona Duchem Swietym. Myl o tajemnicy.

Chwata Ojcu
Oddajemy Bogu: Ojcu, Synowi i Duchowi S'wietemu chwate...
siebie unizamy, Boga wywyzszamy.

e O mgj Jezu...

Kréotka modlitwa, ktdérg Maryja nauczyta dzieci z Fatimy: tucje,
Hiacynte i Franciszka.

MATKA BOZA PRZYCHODZI DO DZIECI W FATIMIE
6 objawien Maryi
w 1917 roku

w Fatimie

13 maja - pierwsze objawienie

Dzieci pasty owce w Cova da lIria, gdy zobaczyty
btyskawice, a potem Panig jasniejszg od storica.
Maryja zapytata, czy chca ofiarowad sie Bogu
i znosi¢ cierpienia za grzesznikdw. Dzieci sie zgodzity. Prosita: ,Odmawiajcie
Rézaniec codziennie”, aby uprosic¢ pokdj dla swiata i koniec wojny. tucja i Hiacynta
styszaty Pania, Franciszek tylko ja widziat.

13 czerwea

Maryja prosi o codzienny Rdzaniec i nauke czytania dla tucji. Zapowiada, ze
Franciszek i Hiacynta wkrétce pdjda do nieba, a tucja zostanie dtuzej, by szerzyé
nabozenstwo do Jej Serca. Pokazuje Serce otoczone cierniami — Niepokalane Serce
Maryi, ktére ma by¢ dla tugji ucieczka.

13 lipca

Matka Boza pokazuje dzieciom piekto. Chce, zeby na wtasne oczy zobaczyty, ze
piekto istnieje, ze jest miejscem przerazajgcym i niestety znajduje sie tam wiele
istot. Maryja obiecuje, ze dzieki modlitwie i kultowi Jej Niepokalanego Serca wiele
dusz uniknie potepienia. Prosi o odmawianie Rdzanca, o nabozeristwo do swego
Niepokalanego Serca i Komunie wynagradzajacg w pierwsze soboty miesigca. Uczy
modlitwy: ,0 méj Jezu...”. Obiecuje cud w pazdzierniku, aby wszyscy uwierzyli.

13 19 sierpnia

Przed 13 sierpnia wtadze uwiezity dzieci i grozity im $miercia, ale dzieci nie wyparty
sie swoich stéw. Maryja ukazata sie im 19 sierpnia w Valinhos. Prosita: ,Mddlcie sie
wiele i czynicie ofiary za grzesznikow”.

13 wrzesnia

Na miejscu byto ok. 30 tysiecy ludzi. Widzieli $wietlistg kule sunaca po niebie
i spadajace biato-ztote ptatki, ktdre znikaty, zanim dotknety ziemi. Maryja zachecata:
»~Odmawiajcie w dalszym ciggu Rézaniec” i zapowiadata cud w pazdzierniku.
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MATKA BOZA PRZYCHODZI DO DZIECI W FATIMIE

Matka Boza prosita dzieci:

,Odmawiagjcie Rézaniec  codziennie,
abyscie uprosili pokdj dla swiata i koniec
wojny.”

,Mddlcie sie, modlcie sie wiele i czyncie
ofiary za grzesznikéw, poniewaz wiele
dusz idzie do piekta, bo nie majg nikogo,
kto by sie za nie ofiarowat i modlit.”

Maryja w Fatimie nauczyta dzieci
modlitwy:

,O mo] Jezu, przebacz nam nasze
grzechy, zachowaj nas od ognia
piekielnego, zaprowadz wszystkie dusze
do nieba i dopoméz szczegdlnie tym,
ktérzy najbardziej potrzebuja Twojego
mitosierdzia.”
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StOWA MODLITW

Cztery podstawowe modlitwy

Ojcze nasz

Ojcze nasz, ktdrys jest w niebie, swiec sie imie Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badZ wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj i odpusé nam
nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom, i nie
wddZ nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego. Amen.

Zdrowas Maryjo
Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Toba, btogostawionas Ty
miedzy niewiastami i btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus.

S,wieta Maryjo, Matko Boza, mddl sie za nami grzesznymi teraz i w
godzine smierci naszej. Amen.

Chwata Ojcu

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi S'wietemu, jak byta na poczatku,
teraz i zawsze, i na wieki wiekdw. Amen.

Modlitwa fatimska

O mdj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia
piekielnego, zaprowadZ wszystkie dusze do nieba i dopomdz
szczegdlnie tym, ktdrzy najbardziej potrzebuja Twojego
mitosierdzia.



O CZYM MYSLIMY, KIEDY SIE MODLIMY

Cztery czesci Rézanca

Radosna

Poniedziatek i sobota

Narodziny i dziecinstwo Pana
Jezusa

Bolesna
Wiorek i pigtek
Jezus cierpi i z mitosci do nas

oddaje swoje zycie w ofierze
przebtagalnej za nasze grzechy
i grzechy swiata...

Swiatta

Czwartek

Jezus naucza i czyni cuda, gtosi
Dobra Nowine - Ewangelie
o Krélestwie Bozym, o Bogu, ktory
jest Ojcem i zbawia przez swojego
Syna.

Chwalebna
Sroda i niedziela

Zmartwychwstanie Pana Jezusa.
Cel cztowieka za przyktadem
Jezusa i Maryi: Niebo.

Rézaniec sktada sie z 4 czesci: czesc radosna, swiatta, bolesna

i chwalebna.

W kazdej czesci R6zanca jest 5 tajemnic.

Kazda tajemnica to 1 ,dziesigtka” Rézanca.

1 cata czes¢ Rézanca to modlitwa 5 ,,dziesigtek”.

Caty Rézaniec to 4 czesci po 5 ,dziesigtek”, co daje 4 czesci x 5

tajemnic x 10 = 200 x Zdrowas Maryjo.

MATKA BOZA PRZYCHODZI DO DZIECI W FATIMIE
Objawienia Matki Bozej
w Fatimie

tucja dos Santos oraz Franciszek i Hiacynta Marto

W 1917 roku, 13. dnia kazdego miesigca od maja do pazdziernika, Matka Boza
ukazywata sie trojgu pastuszkom w Cova da Iria, niedaleko Fatimy w Portugalii:
tucji dos Santos (10 lat) oraz Franciszkowi (9 lat) i Hiacyncie Marto (7 lat).
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ROK 1916

Objawienia Aniota Pokoju
w Fatimie

Rok przed objawieniami Matki Bozej tréjka pastuszkéw: tucja, Franciszek i Hiacynta — tucja
de Jesus dos Santos i jej kuzyni Franciszek i Hiacynta Marto — miata trzy objawienia Aniota
Stréza Portugalii, zwanego tez Aniotem Pokoju.

Pierwsze zjawienie sie Aniota

Pierwsze objawienie Aniota miato miejsce wiosng lub latem 1916 roku, przed grotg przy
wzgorzu Cabeco, w poblizu Aljustrel, i miato, zgodnie z opowiadaniem siostry tudji,
nastepujacy przebieg:

Bawilismy sie przez pewien czas, gdy nagle silny wiatr zatrzast drzewami, co sktonito
nas do popatrzenia, co sie dzieje, poniewaz dzieri byt pogodny. Wtedy ujrzelismy
w oddali, nad drzewami rozciggajacymi sie ku wschodowi, swiatto bielsze od s$niegu,
w ksztatcie przezroczystego mtodego mezczyzny, jasniejszego niz krysztat w promieniach
storica.

W miare jak sie przyblizat, mogliSmy rozpoznac jego postac: mtodzieniec w wieku okoto
14-15 lat, wielkiej urody. ByliSmy zaskoczeni i przejeci. Nie moglismy wypowiedzie¢ ani
stowa.

Gdy tylko zblizyt sie do nas, powiedziat:

— Nie béjcie sie. Jestem Aniotem Pokoju. Médlcie sie ze mna.

| kleczac nachylit sie, az dotknat czotem ziemi. Pobudzeni nadprzyrodzonym
natchnieniem, nasladujac Aniota, zaczeliSmy powtarzac jego stowa:

- O Méj Boze, wierze w Ciebie, wielbie Cig, ufam Tobie i kocham
Cie. Btagam Cie o przebaczenie dla tych, ktérzy nie wierzg
w Ciebie, nie wielbig Cig, nie ufajg Tobie i nie kochajg Cie.

Po trzykrotnym powtdrzeniu tych stow podnidst sie i powiedziat:

- Méddlcie sie tak. Serca Jezusa i Maryi uwaznie stuchajg
waszych présb.
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DLA RODZICOW | OPIEKUNOW
Propozycja, jak modli¢ sie
Z dzie€mi

Jedna dziesigtka R6zanca
Na poczatek zacznij od jednej dziesigtki Rdzanca dziennie.

Tajemnice

Przeczytaj z dzieckiem fragment Pisma Swietego opisujacy dang
tajemnice. Pokaz dziecku obrazek sceny dla tajemnicy, ktdérg
rozwazacie. Zapytaj, czy ma jakie$ pytania... Poswiedcie kilka minut na
zgtebienie tej sytuacji z zycia Jezusa i Maryi.

Dziecko prowadzi
Dziecko zapowiada tajemnice i modli sie jako pierwsze ,Ojcze nasz”,
a nastepnie modlitwg ,,Zdrowas Maryjo”.

Wtasny Rézaniec
Ten poswiecony pierwszokomunijny lub inny... ale wtasny, swdj.

Stata pora
Ustalcie statg pore modlitwy, postarajcie sie o 15 minut spokoju. Na
przyktad wieczorem, przed snem, razem w jednym miejscu.

Spiewaqj i dziekuj

Zakonczcie $piewem lubianej przez dziecko piesni duchowej i prosba
do Boga o Jego btogostawienstwo. Pochwal dziecko za wspdlng
modlitwe i cieszcie sie wspdlnie spedzonym czasem z Bogiem i ze
sobg nawzajem!



PO PIATEJ DZIESIATCE

Na zakonczenie

Pod Twoja obrone...

Pod Twoja obrone uciekamy sie, Swieta Boza Rodzicielko, naszymi
prosbami racz nie gardzi¢ w potrzebach naszych, ale od wszelkich
ztych przygdd racz nas zawsze wybawiad, Panno chwalebna
i btogostawiona. Amen.

Znak Krzyza
W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Rézaniec konczymy tam, gdzie go zaczelismy: znakiem
krzyza, ktory jest odniesieniem i znakiem naszego
Ukrzyzowanego Mistrza, Jezusa Chrystusa.

taska Pana naszego Jezusa Chrystusa niech bedzie z wami!
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TAJEMNICA CHWALEBNA 5

Ukoronowanie Najswietszej Maryi Panny
na Krélowa nieba i ziemi

I Pismo Swiete: Ap 12,1

1 Potem wielki znak sie ukazat na niebie: Niewiasta obleczona
w stonce i ksiezyc pod jej stopami, a na jej gtowie wieniec
z gwiazd dwunastu.
Biblia Tysiaclecia, biblia.deon.pl

Wreszcie ukoronowana w chwale — jak to wida¢ w ostatniej tajemnicy
chwalebnej — jasnieje Ona jako Krdlowa aniotéw i Swietych, antycypacja
i szczyt rzeczywistosci eschatologicznej Kosciota.”

Sw. Jan Pawet Il, ,Rosarium Virginis Mariae”, nr 23

34

Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie

Aniot Gabriel méwi Maryi, ze zostanie Mamg Syna Bozego, ktéremu nada
imie Jezus. Maryja odpowiada: «Oto Ja stuzebnica Panska, niech Mi sie
stanie wedtug twego stowal».

Pismo Swiete: tk 1,26-38

Nawiedzenie swietej Elzbiety
Maryja idzie do Elzbiety, zeby jej pomdc. Obie bardzo sie ciesza.
Pismo Swiete: tk 1,39-56

Narodzenie Pana Jezusa
Jezus rodzi sie w Betlejem, w stajence. Pasterze przychodza Go powitad.
Pismo Swiete: tk 2,1-20

Ofiarowanie Pana Jezusa w swigtyni
Maryja i J6zef zanoszg matego Jezusa do $wiatyni i dziekujg Bogu.
Pismo Swiete: tk 2,22-38

Odnalezienie Pana Jezusa w swiatyni

Dwunastoletni Jezus zostaje w Swiatyni. Rodzice szukajg Go i bardzo sie
ciesza, gdy Go znajda.
Pismo Swiete: tk 2,41-52
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TAJEMNICA RADOSNA 1
Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie

Pismo S'wiete: tk 1,26-38

26 W széstym miesigcu postat Bdg aniota Gabriela do miasta w Galilei, zwanego Nazaret, 27 do
Dziewicy poslubionej mezowi, imieniem Jozef, z rodu Dawida; a Dziewicy byto na imie Maryja.
28 Aniot wszedt do Niej i rzekt: «Badz pozdrowiona, petna taski, Pan z Tobg, ». 2° Ona zmieszata sie
na te stowa i rozwazata, co miatoby znaczy¢ to pozdrowienie. 30 Lecz aniot rzekt do Niej: «Nie bdj sie,
Maryjo, znalaztas bowiem taske u Boga. 31 Oto poczniesz i porodzisz Syna, ktéremu nadasz imie
Jezus. 32 Bedzie On wielki i bedzie nazwany Synem Najwyzszego, a Pan Bdg da Mu tron Jego
praojca, Dawida. 33 Bedzie panowat nad domem Jakuba na wieki, a Jego panowaniu nie bedzie
korcanr.

34 Na to Maryja rzekta do aniota: «Jakze sie to stanie, skoro nie znam meza?» 35 Aniot Jej
odpowiedziat: «Duch Swiety zstapi na Ciebie i moc Najwyzszego ostoni Cie. Dlatego tez Swiete, ktére
sie narodzi, bedzie nazwane Synem Bozym. 36 A oto réwniez krewna Twoja, Elzbieta, poczeta w swej
starosci syna i jest juz w széstym miesigcu ta, ktéra uchodzi za nieptodna. 37 Dla Boga bowiem nie
ma nic niemozliwego». 38 Na to rzekta Maryja: «Oto Ja stuzebnica Pariska, niech Mi sie stanie wedtug
twego stowal» Wtedy odszedt od Niej aniot.

Biblia Tysigclecia, biblia.deon.pl

+Pierwszy cykl — »tajemnic radosnych« — rzeczywiscie znamionuje radosc¢
promieniujagca z wydarzenia Wocielenia. Jest to widoczne od chwili
zwiastowania, gdy pozdrowienie Dziewicy z Nazaretu przez Gabriela taczy sie
z wezwaniem do radosci mesjariskiej: »Raduj sie, Maryjo«. W tej zapowiedzi
osigga swdj cel cata historia zbawienia, a nawet poniekad sama historia
Swiata. Jesli bowiem planem Ojca jest zjednoczenie wszystkiego w Chrystusie
(por. Ef 1, 10), to w jakis sposéb catego wszechswiata dosiega Boska
taskawos¢, z jaka Ojciec pochyla sie nad Maryja, by uczyni¢ Ja Matka swego
Syna. Cata ludzkos¢ jest niejako objeta owym fiat — »niech sie stanie« —
ktdrym z gotowoscia odpowiada Ona na wole Boga.”

Sw. Jan Pawet Il, ,Rosarium Virginis Mariae”, nr 20
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TAJEMNICA CHWALEBNA 4
Whiebowziecie Najswietszej Maryi Panny
Pismo Swiete: £tk 1,46-55; Ap 12,1

46 Wtedy Maryja rzekta: «Wielbi dusza moja Pana,

47 j raduje sie duch moj w Bogu, moim Zbawcy.

48 Bo wejrzat na unizenie Stuzebnicy swojej. Oto bowiem btogostawi¢ mnie beda odtad
wszystkie pokolenia,

49 gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny. S'WietejestJego imie -

50 a swoje mitosierdzie na pokolenia i pokolenia [zachowuje] dla tych, co sie Go boja.

51 On przejawia moc ramienia swedgo, rozprasza [ludzi] pysznigcych sie zamystami serc
swoich.

52 Strgca wtadcow z tronu, a wywyzsza pokornych.

53 Gtodnych nasyca dobrami, a bogatych z niczym odprawia.

54 Ujat sie za stuga swoim, Izraelem, pomny na mitosierdzie swoje -

55 jak przyobiecat naszym ojcom - na rzecz Abrahama i jego potomstwa na wieki».

Biblia Tysiaclecia, biblia.deon.pl

.Kontemplujagc Zmartwychwstatego, chrzescijanin odkrywa na nowo motywy
swojej wiary (por. 1 Kor 15, 14) i przezywa ponownie radosc nie tylko tych,
ktérym Chrystus sie objawit — Apostotéw, Magdaleny, uczniéw z Emaus —
ale rowniez rados¢ Maryi, ktéra nie mniej intensywnie musiata doswiadczyd
nowego Zzycia uwielbionego Syna. Do tej chwaty, w ktdrej od momentu
wniebowstapienia Chrystus zasiada po prawicy Ojca, rowniez Ona zostanie
wyniesiona z chwilg wniebowziecia, by antycypowad to, do czego
przeznaczeni sg wszyscy sprawiedliwi przez zmartwychwstanie ciat.”

Sw. Jan Pawet Il, ,Rosarium Virginis Mariae”, nr 23

33



TAJEMNICA CHWALEBNA 3

Zestanie Ducha Swietego

Pismo Swiete: Dz 2,1-13

1 Kiedy nadszedt wreszcie dzien Pieddziesigtnicy, znajdowali
sie wszyscy razem na tym samym miejscu. 2 Nagle dat sie
stysze¢ z nieba szum, jakby uderzenie gwattownego wiatru,
i napetnit caty dom, w ktérym przebywali. 32 Ukazaty sie im tez
jezyki jakby z ognia, ktére sie rozdzielity, i na kazdym z nich
spoczat jeden. 4 | wszyscy zostali napetnieni Duchem S'wietym,
i zaczeli moéwié¢ obcymi jezykami, tak jak im Duch pozwalat
mowic.

Biblia Tysiaclecia, biblia.deon.pl

W centrum tej drogi chwaty Syna i Matki rézaniec stawia w trzeciej tajemnicy
chwalebnej Piecdziesigtnice, ktdéra ukazuje oblicze Kosciota jako rodziny
zebranej wraz z Maryja, ozywionej poteznym wylaniem Ducha S;wietego,
gotowej do misji ewangelizacyjnej. Kontemplowanie tej, jak i innych tajemnic
chwalebnych, winno prowadzi¢ wierzacych do coraz zywszego
uswiadamiania sobie swego nowego zycia w Chrystusie, wewnatrz
rzeczywistosci Kosciota — zycia, dla ktérego scena Piec¢dziesigtnicy stanowi
wielka »ikone«.”

Sw. Jan Pawet II, ,Rosarium Virginis Mariae”, nr 23 (o Kosciele)
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TAJEMNICA RADOSNA 2
Nawiedzenie swietej Elzbiety
| Pismo Swiete: £k 1,39-55

39 W tym czasie Maryja wybrata sie i poszta z pospiechem w géry do pewnego miasta
w [pokoleniu] Judy. 40 Weszta do domu Zachariasza i pozdrowita Elzbiete. 41 Gdy Elzbieta
ustyszata pozdrowienie Maryi, poruszyto sie dziecigtko w jej tonie, a Duch S'wiety napetnit
Elzbiete. 42 Wydata ona okrzyk i powiedziata: «Btogostawiona jeste$ miedzy niewiastami
i btogostawiony jest owoc Twojego tona. 43 A skadze mi to, ze Matka mojego Pana przychodzi
do mnie? 44 Oto, skoro gtos Twego pozdrowienia zabrzmiat w moich uszach, poruszyto sie
z radosci dziecigtko w moim tonie. 45 Btogostawiona jestes, ktéras uwierzyta, ze spetnia sie
stowa powiedziane Ci od Panan.

46 Wtedy Maryja rzekta: «Wielbi dusza moja Pana,
47 i raduje sie duch méj w Bogu, moim Zbawcy.

48 Bo wejrzat na unizenie Stuzebnicy swojej. Oto bowiem btogostawi¢ mnie beda odtad
wszystkie pokolenia,

49 gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny. éwiete jestJego imie -

50 a swoje mitosierdzie na pokolenia i pokolenia [zachowuje] dla tych, co sie Go boja.

51 On przejawia moc ramienia swego, rozprasza [ludzi] pysznigcych sie zamystami serc swoich.
52 Straca wtadcdw z tronu, a wywyzsza pokornych.

53 Gtodnych nasyca dobrami, a bogatych z niczym odprawia.

54 Ujat sie za stuga swoim, Izraelem, pomny na mitosierdzie swoje -

55 jak przyobiecat naszym ojcom - na rzecz Abrahama i jego potomstwa na wieki».

Biblia Tysiaclecia, biblia.deon.pl

»Pod znakiem radosci jest dalej scena spotkania z Elzbieta, w ktdrej sam gtos
Maryi i obecnos¢ Chrystusa w Jej tonie sprawiaja, ze Jan »poruszyt sie
z radosci« (por. tk 1, 44).

Sw. Jan Pawet Il, ,Rosarium Virginis Mariae”, nr 20

13



TAJEMNICA RADOSNA 3

Narodzenie Pana Jezusa

| Pismo Swiete: £k 2,1-20

6 Kiedy tam przebywali, nadszedt dla Maryi czas rozwigzania. 7 Porodzita
swego pierworodnego Syna, owineta Go w pieluszki i potozyta w ztobie,
gdyz nie byto dla nich miejsca w gospodzie. 8 W tej samej okolicy
przebywali w polu pasterze i trzymali straz nocna nad swoja trzoda. ° Naraz
stanat przy nich aniot Panski i chwata Paniska zewszad ich odwiecita, tak ze
bardzo sie przestraszyli. 19 Lecz aniot rzekt do nich: «Nie bdjcie sie! Oto
zwiastuje wam rados¢ wielka, ktéra bedzie udziatem catego narodu: 11 dzi$
w miescie Dawida narodzit sie wam Zbawiciel, ktérym jest Mesjasz, Pan.
12 A to bedzie znakiem dla was: Znajdziecie Niemowle, owiniete w pieluszki
i lezace w ztobie».

13 | nagle przytaczyto sie do aniota mndstwo zastepdw niebieskich, ktére
wielbity Boga stowami: 14 «Chwata Bogu na wysokosciach, a na ziemi pokdj
ludziom Jego upodobania». 15 Gdy aniotowie odeszli od nich do nieba,
pasterze moéwili nawzajem do siebie: «Pdjdzmy do Betlejem i zobaczmy, co
sie tam zdarzyto i o czym nam Pan oznajmit». 16 Udali sie tez z pospiechem
i znalezZli Maryje, Jozefa i Niemowle, lezgce w ztobie.

Biblia Tysiaclecia, biblia.deon.pl

»Pod znakiem radosci jest dalej scena spotkania z Elzbieta, w ktdrej sam gtos
Maryi i obecnos¢ Chrystusa w Jej tonie sprawiaja, Ze Jan »poruszyt sie
z radosci« (por. tk 1, 44). W wesele obfituje scena z Betlejem, w ktdrej
narodzenie Bozego Dzieciecia, Zbawiciela swiata, aniotowie opiewaja
i ogtaszaja pasterzom wtasnie jako »radosc wielka« (tk 2, 10).”

Sw. Jan Pawet Il, ,Rosarium Virginis Mariae”, nr 20

14

TAJEMNICA CHWALEBNA 2

Whiebowstgpienie Pana Jezusa
Pismo Swiete: Dz 1,6-11

9 Po tych stowach unidst sie w ich obecnosci w gore i obtok
zabrat Go im sprzed oczu. 10 Kiedy uporczywie wpatrywali sie
w Niego, jak wstepowat do nieba, przystapili do nich dwaj
mezowie w biatych szatach. 11 | rzekli: «Mezowie z Galilei,
dlaczego stoicie i wpatrujecie sie w niebo? Ten Jezus, wziety od
was do nieba, przyjdzie tak samo, jak widzieliscie Go
wstepujgcego do nieban».

Biblia Tysiaclecia, biblia.deon.pl

.»Kontemplacja oblicza Chrystusa nie moze zatrzymac sie na wizerunku
Ukrzyzowanego. Chrystus jest Zmartwychwstatyml«. RdéZaniec zawsze
wyrazat to doswiadczenie wiary, wzywajac wierzacego do wyjscia poza
ciemnos¢ meki, by utkwic¢ wzrok w chwale Chrystusa w zmartwychwstaniu
i wniebowstapieniu.”

Sw. Jan Pawet II, ,Rosarium Virginis Mariae”, nr 23
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TAJEMNICA CHWALEBNA 1

Zmartwychwstanie Pana Jezusa
Pismo Swiete: Mt 28,1-10

1 Po uptywie szabatu, o $wicie pierwszego dnia tygodnia przyszta Maria Magdalena
i druga Maria obejrzeé gréb. 2 A oto powstato wielkie trzesienie ziemi. Albowiem aniot
Panski zstgpit z nieba, podszedt, odsunat kamien i usiadt na nim. 3 Postac jego jasniata
jak btyskawica, a szaty jego byty biate jak énieg. 4 Ze strachu przed nim zadrzeli
straznicy i stali sie jakby umarli. 5 Aniot za$ przemowit do niewiast: «Wy sie nie bdjcie!
Gdyz wiem, ze szukacie Jezusa Ukrzyzowanego.

6 Nie ma Go tu, bo zmartwychwstat, jak powiedziat. Chodzcie, zobaczcie miejsce, gdzie
lezat. 7 A idzcie szybko i powiedzcie Jego uczniom: Powstat z martwych i oto udaje sie
przed wami do Galilei. Tam Go ujrzycie. Oto, co wam powiedziatem». 8 Pogpiesznie
wiec oddality sie od grobu, z bojaznig i wielkg radoscia, i biegty oznajmi¢ to Jego
uczniom. 9 A oto Jezus stanat przed nimi i rzekt: «Witajciel» One podeszty do Niego,
objety Go za nogi i oddaty Mu pokton. 10 A Jezus rzekt do nich: «Nie bdjcie sie! Idzcie
i oznajmijcie moim braciom: niech ida do Galilei, tam Mnie zobacza».

Biblia Tysiaclecia, biblia.deon.pl

.»Kontemplacja oblicza Chrystusa nie moze zatrzymac sie na wizerunku
Ukrzyzowanego. Chrystus jest Zmartwychwstatyml«. RdéZaniec zawsze
wyrazat to doswiadczenie wiary, wzywajac wierzagcego do wyjscia poza
ciemnos¢ meki, by utkwic¢ wzrok w chwale Chrystusa w zmartwychwstaniu
i wniebowstapieniu. Kontemplujagc Zmartwychwstatego, chrzescijanin
odkrywa na nowo motywy swojej wiary (por. 1 Kor 15, 14) i przezywa
ponownie radosc¢ nie tylko tych, ktérym Chrystus sie objawit — Apostotdw,
Magdaleny, ucznidw z Emaus — ale réwniez rados¢ Maryi, ktéra nie mniej
intensywnie musiata doswiadczy¢ nowego zycia uwielbionego Syna.”

Sw. Jan Pawet Il, ,Rosarium Virginis Mariae”, nr 23
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TAJEMNICA RADOSNA 4
Ofiarowanie Pana Jezusa w swiatyni

| Pismo Swiete: £k 2,22-38

22 Gdy potem uptynety dni ich oczyszczenia wedtug Prawa Mojzeszowego,
przyniesli Je do Jerozolimy, aby Je przedstawié Panu. 22 Tak bowiem jest
napisane w Prawie Panskim: Kazde pierworodne dziecko ptci meskiej bedzie
pos$wiecone Panu. 24 Mieli réwniez ztozy¢ w ofierze pare synogarlic albo
dwa mtode gotebie, zgodnie z przepisem Prawa Panskiego. 25 A zyt
w Jerozolimie cztowiek, imieniem Symeon. Byt to cztowiek prawy i pobozny,
wyczekiwat pociechy lzraela, a Duch S'wiety spoczywat na nim. 26 Jemu
Duch éwiety objawit, ze nie ujrzy $mierci, az zobaczy Mesjasza Panskiego.
27 Za natchnieniem wiec Ducha przyszedt do $wigtyni. A gdy Rodzice
whnosili Dziecigtko Jezus, aby postapi¢ z Nim wedtug zwyczaju Prawa,

28 on wzigt Je w objecia, btogostawit Boga i mowit: 22 «Teraz, o Whadco,
pozwdl odejsc studze Twemu w pokoju, wedtug Twojego stowa. 30 Bo moje
oczy ujrzaty Twoje zbawienie, 31 ktére$ przygotowat wobec wszystkich
naroddw: 32 $wiatto na oswiecenie pogan i chwate ludu Twego, Izraelan».
Biblia Tysiaclecia, biblia.deon.pl

JAle juz dwie ostatnie tajemnice, cho¢ zachowuja posmak radosci,
zapowiadajg réwnoczesnie oznaki dramatu. Ofiarowanie w $wigtyni bowiem,
wyrazajac radosc z konsekracji i doprowadzajac do zachwytu starca Symeona,
obejmuje tez proroctwo o »znaku sprzeciwus, jakim to Dziecie bedzie dla
Izraela, oraz mieczu, ktdry przeniknie dusze Matki (por. tk 2, 34-35).”

Sw. Jan Pawet Il, ,Rosarium Virginis Mariae”, nr 20

15



TAJEMNICA RADOSNA 5
Odnalezienie Pana Jezusa w Swigtyni
Pismo Swiete: tk 2,41-52

41 Rodzice Jego chodzili co roku do Jerozolimy na Swieto Paschy. 42 Gdy miat lat
dwanascie, udali sie tam zwyczajem $wigtecznym. 43 Kiedy wracali po skonczonych
uroczystosciach, zostat Jezus w Jerozolimie, a tego nie zauwazyli Jego Rodzice.
44 Przypuszczajac, ze jest w towarzystwie patnikow, uszli dzien drogi i szukali Go
wsrdd krewnych i znajomych. 45 Gdy Go nie znaleZli, wrécili do Jerozolimy szukajac
Go. 46 Dopiero po trzech dniach odnalezli Go w s$wiatyni, gdzie siedziat miedzy
nauczycielami, przystuchiwat sie im i zadawat pytania. 47 Wszyscy zas, ktorzy Go
stuchali, byli zdumieni bystroscia Jego umystu i odpowiedziami.

48 Na ten widok zdziwili sie bardzo, a Jego Matka rzekta do Niego: «Synu, czemus
nam to uczynit? Oto ojciec Twdj i ja z bélem serca szukaliSmy Ciebie». 49 Lecz On im
odpowiedziat: «Czemuscie Mnie szukali? Czy nie wiedzieliscie, ze powinienem byc¢
w tym, co nalezy do mego Ojca?» 50 Oni jednak nie zrozumieli tego, co im
powiedziat. 51 Potem poszedt z nimi i wrécit do Nazaretu; i byt im poddany. A Matka
Jego chowata wiernie wszystkie te wspomnienia w swym sercu. 52 Jezus zas czynit
postepy w madrosci, w latach i w tasce u Boga i u ludzi.

Biblia Tysiaclecia, biblia.deon.pl

.Radosne, a zarazem dramatyczne jest réwniez opowiadanie
o dwunastoletnim Jezusie w Swiatyni. Ukazuje sie On tutaj w swej Boskiej
madrosci i zasadniczo jako Ten, kto »naucza«. Objawienie w Nim tajemnicy
Syna catkowicie oddanego sprawom Ojca jest zapowiedzia ewangelicznego
radykalizmu, ktéry w obliczu bezwzglednych wymogdw Krélestwa wykracza
ponad najserdeczniejsze nawet wiezi ludzkie. Nawet Jézef i Maryja,
zatrwozeni i zaniepokojeni, »nie zrozumieli tego, co im powiedziat« (Lk 2, 50).”

Sw. Jan Pawet II, ,Rosarium Virginis Mariae”, nr 20

16

Tajemnice
Chwalebne

Sroda i niedziela

Gdy Jezus zwycieza, a Maryja jest w niebie.

1 Zmartwychwstanie Pana Jezusa
Jezus zyje! W niedziele rano wychodzi z grobu.
Pismo Swiete: Mt 28,1-10

2 Whniebowstgpienie Pana Jezusa
Jezus wraca do nieba i obiecuje, ze zawsze bedzie z nami.
Pismo S'wiete: Dz 1,6-11

3 Zestanie Ducha Swietego
Apostotowie modla sie razem z Maryjg, a Duch Swiety zstepuje na
nich jak ogien.
Pismo S'wiete: Dz 2,1-13

4 Wniebowziecie Najswigtszej Maryi Panny
Po zakonczeniu ziemskiego zycia Maryja zostaje zabrana do nieba.
Pismo S'wiete: tk 1,46-55; Ap 12,1

5 Ukoronowanie Najswigtszej Maryi Panny na Krélowa
nieba i ziemi
Maryja jest Krolowa nieba i naszg Mama.
Pismo Swiete: Ap 12,1

29



TAJEMNICA BOLESNA 5

Ukrzyzowanie i Smieré Pana Jezusa

| Pismo Swiete: £k 23,33-46

33 Gdy przyszli na miejsce, zwane «Czaszka», ukrzyzowali tam Jego i ztoczyncow,
jednego po prawej, drugiego po lewej Jego stronie. 34 Lecz Jezus moéwit: «QOjcze,
przebacz im, bo nie wiedza, co czynig». Potem rozdzielili miedzy siebie Jego szaty,
rzucajac losy. 35 A lud stat i patrzyt. Lecz cztonkowie Wysokiej Rady drwigco mowili:
«Innych wybawiat, niechze teraz siebie wybawi, jesli On jest Mesjaszem, Wybraricem
Bozymn». 36 Szydzili z Niego i zotnierze; podchodzili do Niego i podawali Mu ocet,
37 moéwiac: «Jesli Ty jestes krélem zydowskim, wybaw sam siebie».

38 Byt takze nad Nim napis w jezyku greckim, tacinskim i hebrajskim: «To jest Krél
Zydowski». 39 Jeden ze ztoczyricéw, ktérych [tam] powieszono, uragat Mu: «Czy Ty nie
jestes Mesjaszem? Wybaw wiec siebie i nas». 40 Lecz drugi, karcac go, rzekt: «Ty nawet
Boga sie nie boisz, chociaz te sama kare ponosisz? 41 My przeciez - sprawiedliwie,
odbieramy bowiem stuszng kare za nasze uczynki, ale On nic ztego nie uczynit».

42 | dodat: «Jezu, wspomnij na mnie, gdy przyjdziesz do swego krélestwan. 43 Jezus mu
odpowiedziat: «Zaprawde, powiadam ci: Dzi$ ze Mng bedziesz w raju».

44 Byto juz okoto godziny szdstej i mrok ogarnat cata ziemie az do godziny dziewiatej.
45 Stonce sie zacmito i zastona przybytku rozdarta sie przez $rodek. 46 Wtedy Jezus
zawotat donosnym gtosem: Ojcze, w Twoje rece powierzam ducha mojego. Po tych
stowach wyzionat ducha.

Biblia Tysiaclecia, biblia.deon.pl

+Ecce homo: kto chce poznad cztowieka, musi umiec rozpoznad jego znaczenie,
Zrédto i spetnienie w Chrystusie — Bogu, ktdry uniza sie z mitosci »az do
Smierci i to $mierci krzyzowej« (Flp 2, 8). Tajemnice bolesne prowadza
wierzagcego do ponownego przezywania Smierci Jezusa, stawania pod
krzyZzem obok Maryi, by wraz z Nig wnika¢ w ocean mitosci Boga do cztowieka
i odczud cata jej odradzajaca moc.”

Sw. Jan Pawet Il, ,Rosarium Virginis Mariae”, nr 22
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Tajemnice
Swiatta

Czwartek

Gdy Jezus naucza i czyni cuda.

1 Chrzest Pana Jezusa w Jordanie

Jan Chrzciciel chrzci Jezusa w rzece. Bog Ojciec mowi: To jest mdj Syn
umitowany.

Pismo Swiete: Mt 3,13-17

2>  Objawienie si¢ Pana Jezusa na weselu w Kanie
Na prosbe Maryi Jezus zamienia wode w wino. To Jego pierwszy cud.
Pismo S'wiete:J 2,1-12

3  Gtoszenie Krélestwa Bozego i wzywanie do nawrécenia
Jezus opowiada, ze Bdg nas kocha, i uczy, jak dobrze zy¢.
Pismo Swiete: Mk 1,14-15

4 Przemienienie Panskie
Na gorze twarz Jezusa jasnieje jak stonce. Uczniowie widzg Jego chwate.
Pismo Swiete: tk 9,28-36

5 Ustanowienie Eucharystii
Na Ostatniej Wieczerzy Jezus daje nam siebie w chlebie i winie.
Pismo Swiete: tk 22,14-20

17



TAJEMNICA SWIATLA 1

Chrzest Pana Jezusa w Jordanie
Pismo S'wiete: Mt 3,13-17

13 Wtedy przyszedt Jezus z Galilei nad Jordan do Jana, zeby
przyjg¢ chrzest od niego. 14 Lecz Jan powstrzymywat Go,
mowiac: «To ja potrzebuje chrztu od Ciebie, a Ty przychodzisz
do mnie?» 15 Jezus mu odpowiedziat: «Pozwdl teraz, bo tak
godzi sie nam wypetnié¢ wszystko, co sprawiedliwe». Wtedy Mu
ustgpit. ¢ A gdy Jezus zostat ochrzczony, natychmiast wyszedt
z wody. A oto otworzyty Mu sie niebiosa i ujrzat Ducha Bozego
zstepujacego jak gotebice i przychodzgcego na Niego. 17 A gtos
Z nieba mowit: «Ten jest mdj Syn umitowany, w ktéorym mam

upodobanien.
Biblia Tysiaclecia, biblia.deon.pl

.Kazda z tych tajemnic jest objawieniem Krélestwa, ktdre juz nadeszto
w samej Osobie Jezusa. Tajemnica Swiatta jest przede wszystkim chrzest
w Jordanie. Tutaj, gdy Jezus schodzi do wody — jako niewinny, ktdry czyni
siebie »grzechem« za nas (por. 2 Kor 5, 21) — otwieraja sie niebiosa i gtos
Ojca ogtasza Go Synem umitowanym (por. Mt 3, 17 i par.), a Duch Swiety
zstepuje na Niego, by powotaé Go do przysztej misji.”

Sw. Jan Pawet I, ,Rosarium Virginis Mariae”, nr 21
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TAJEMNICA BOLESNA 4

Droga krzyzowa
| Pismo Swiete: £k 23,26-32

26 Gdy Go wyprowadzili, zatrzymali niejakiego Szymona
z Cyreny, ktory wracat z pola, i wtozyli na niego krzyz, aby go
nidst za Jezusem. 27 A szto za Nim mndstwo ludu, takze kobiet,
ktére zawodzity i ptakaty nad Nim. 28 Lecz Jezus zwrdcit sie do
nich i rzekt: «Corki jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mna; ptaczcie
raczej nad sobg i nad waszymi dzieémi!

Biblia Tysiaclecia, biblia.deon.pl

~Tajemnicom bolesci Chrystusa Ewangelie nadaja wielka wage. Poboznosc¢
chrzescijariska zawsze, zwtaszcza w Wielkim Poscie, przez odprawianie Drogi
Krzyzowej rozpamietywata poszczegdlne momenty meki, intuicyjnie
wyczuwajac, ze tu jest punkt kulminacyjny objawienia mitosci i ze tu jest
Zrédto naszego zbawienia. RdéZaniec wybiera pewne momenty meki,
sktaniajac modlacego sie, by skupit na nich wejrzenie swego serca i przezyt je
na nowo.”

Sw. Jan Pawet Il, ,Rosarium Virginis Mariae”, nr 22 (o catej mece Jezusa)
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TAJEMNICA BOLESNA 3

Ukoronowanie Pana Jezusa cierniem

| Pismo Swiete: Mt 27,27-31

27 Whtedy zotnierze namiestnika zabrali Jezusa z sobg do
pretorium i zgromadzili koto Niego cata kohorte. 28 Rozebrali
Go z szat i narzucili na Niego ptaszcz szkartatny. 22 Upldttszy
wieniec z ciernia wtozyli Mu na gtowe, a do prawej reki dali Mu
trzcine. Potem przyklekali przed Nim i szydzili z Niego, mdéwiac:
«Witaj, Krélu Zydowskil» 3° Przy tym pluli na Niego, brali
trzcine i bili Go po gtowie. 31 A gdy Go wyszydzili, zdjeli
z Niego ptaszcz, wtozyli na Niego wtasne Jego szaty

i odprowadzili Go na ukrzyzowanie.
Biblia Tysiagclecia, biblia.deon.pl

W tym ponizeniu objawia sie nie tylko mitos¢ Boga, ale samo znaczenie
cztowieka. Ecce homo: kto chce poznac cztowieka, musi umiec rozpoznac jego
znaczenie, Zrodto i spetnienie w Chrystusie — Bogu, ktdry uniza sie z mitosci
»az do Smierci i to Smierci krzyzowej« (Flp 2, 8).”

Sw. Jan Pawet II, ,Rosarium Virginis Mariae”, nr 22 (o catej mece Jezusa)
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TAJEMNICA SWIATLA 2

Objawienie sie Pana Jezusa na weselu
w Kanie

Pismo Swiete: J 2,1-12

1 Trzeciego dnia odbywato sie wesele w Kanie Galilejskiej i byta tam Matka Jezusa.
2 Zaproszono na to wesele takze Jezusa i Jego uczniéw. 3 A kiedy zabrakto wina, Matka
Jezusa méwi do Niego: «Nie majg juz wina». 4 Jezus Jej odpowiedziat: «Czyz to moja lub
Twoja sprawa, Niewiasto? Czyz jeszcze nie nadeszta godzina moja?» > Wtedy Matka Jego
powiedziata do stug: «Zrdbcie wszystko, cokolwiek wam powie». 6 Stato zas tam szesé
stagwi kamiennych przeznaczonych do zydowskich oczyszczen, z ktérych kazda mogta
pomiesci¢ dwie lub trzy miary.

7 Rzekt do nich Jezus: «Napetnijcie stagwie woda!» | napetnili je az po brzegi. 8 Potem do
nich powiedziat: «Zaczerpnijcie teraz i zaniescie starodcie weselnemul» Oni za$ zaniesli.
9 A gdy starosta weselny skosztowat wody, ktéra stata sie winem - nie wiedziat bowiem,
skad ono pochodzi, ale studzy, ktérzy czerpali wode, wiedzieli - przywotat pana mtodego
10 j powiedziat do niego: «Kazdy cztowiek stawia najpierw dobre wino, a gdy sie napija,
wowczas gorsze. Ty zachowates dobre wino az do tej pory». 11 Taki to poczatek znakdéw
uczynit Jezus w Kanie Galilejskiej. Objawit swoja chwate i uwierzyli w Niego Jego uczniowie.

Biblia Tysiaclecia, biblia.deon.pl

.Tajemnica Swiatta jest poczatek znakéw w Kanie (por. J 8, 1-12), gdy
Chrystus, przemieniajac wode w wino, dzieki interwencji Maryi, pierwszej
z wierzacych, otwiera serca uczniéw na wiare.”

.Objawienie, ktére w czasie chrztu w Jordanie dat o Nim bezposrednio Ojciec,
a ktdre w Janie Chrzcicielu odbito sie echem, w Kanie znajdujemy na Jej ustach
i staje sie ono wielkim macierzyriskim napomnieniem, skierowanym przez Nig
do Kosciota wszystkich czaséw: »Zrébcie wszystko, cokolwiek wam powie« (J
2,5).”

Sw. Jan Pawet Il, ,Rosarium Virginis Mariae”, nr 21
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TAJEMNICA SWIATLA 3

Gtoszenie Krolestwa Bozego i wzywanie
do nawroécenia

Pismo Swiete: Mk 1,14-15

14 Gdy Jan zostat uwieziony, Jezus przyszedt do Galilei i gtosit
Ewangelie Boza. Méwit: 15 «Czas sie wypetnit i bliskie jest
krélestwo Boze. Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangeliel»

Biblia Tysiaclecia, biblia.deon.pl

.Tajemnica Swiatta jest nauczanie Jezusa, w czasie ktérego gtosi On nadejscie
Krélestwa Bozego i wzywa do nawrdcenia (por. Mk 1, 15), odpuszczajac
grzechy tym, ktdrzy zblizali sie do Niego z ufnoscia (por. Mk 2, 3- 13; tk 7, 47-
48), dajac poczatek tajemnicy mitosierdzia, ktérg On sam bedzie realizowat az
do skoriczenia Swiata, szczegolnie poprzez powierzony Kosciotowi Sakrament
Pojednania.”

Sw. Jan Pawet Il, ,Rosarium Virginis Mariae”, nr 21
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TAJEMNICA BOLESNA 2

Biczowanie Pana Jezusa
| Pismo Swiete:) 19,1

1 Wdéweczas Pitat wziat Jezusa i kazat Go ubiczowac.
Biblia Tysiagclecia, biblia.deon.pl

LA ile miato Go kosztowac to przyjecie woli Ojca, wynika z dalszych tajemnic,
w ktérych przez biczowanie, ukoronowanie cierniem, dZwiganie krzyza
i Smier¢ na krzyzu zostaje On wydany na najwieksze ponizenie: Ecce homo!
W tym ponizeniu objawia sie nie tylko mitos¢ Boga, ale samo znaczenie
cztowieka.”

Sw. Jan Pawet Il, ,Rosarium Virginis Mariae”, nr 22 (o catej mece Jezusa)
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TAJEMNICA BOLESNA 1

Modlitwa Pana Jezusa w Ogréjcu

| Pismo Swiete: Mt 26,36-46

36 Wtedy przyszedt Jezus z nimi do ogrodu, zwanego Getsemani,
i rzekt do ucznidw: «Usigdzcie tu, Ja tymczasem odejde tam i bede sie
modlit». 37 Wzigwszy z sobg Piotra i dwdch synéw Zebedeusza,
poczat sie smuci¢ i odczuwal trwoge. 38 Wtedy rzekt do nich:
«Smutna jest moja dusza az do $mierci; zostancie tu i czuwajcie ze
Mnal» 39 | odszedtszy nieco dalej, upadt na twarz i modlit sie tymi
stowami: «Ojcze mdj, jesli to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich!
Wszakze nie jak Ja chce, ale jak Ty».

40 Potem przyszedt do ucznidw i zastat ich $pigcych. Rzekt wiec do
Piotra: «Tak, jednej godziny nie mogliscie czuwaé ze Mng?
41 Czuwajcie i mddlcie sie, abyscie nie ulegli pokusie; duch
wprawdzie ochoczy, ale ciato stabe». 42 Powtdrnie odszedt i tak sie
modlit: «Ojcze mdj, jesli nie moze oming¢ Mnie ten kielich, i musze go
wypié, niech sie stanie wola Twojal»

Biblia Tysiaclecia, biblia.deon.pl

»Rdzaniec wybiera pewne momenty meki, sktaniajagc modlacego sie, by skupit
na nich wejrzenie swego serca i przezyt je na nowo. Droga medytacji otwiera
sie Ogrodem Oliwnym, gdzie Chrystus przezywa szczegdlnie dreczace chwile
wobec woli Ojca, wzgledem ktdrej stabos¢ ciata mogtaby ulec pokusie buntu.
Tam Chrystus staje w obliczu wszystkich pokus ludzkosci i wobec wszystkich
jej grzechow, by powiedzie¢ Ojcu: »Nie moja wola, lecz Twoja niech sie stanie«
(tk 22, 42 i par.). To Jego »tak« odwraca »nie« prarodzicéw w ogrodzie Eden.”

Sw. Jan Pawet Il, ,Rosarium Virginis Mariae”, nr 22
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TAJEMNICA SWIATLA 4

Przemienienie Panskie
Pismo Swiete: tk 9,28-36

28 W jakie$ osiem dni po tych mowach wziat z sobg Piotra, Jana i Jakuba
i wyszedt na gdre, aby sie modli¢. 22 Gdy sie modlit, wyglad Jego twarzy sie
odmienit, a Jego odzienie stato sie l$nigco biate. 30 A oto dwdch mezéw
rozmawiato z Nim. Byli to Mojzesz i Eliasz. 31 Ukazali sie oni w chwale
i méwili o Jego odejsciu, ktérego miat dokonac w Jerozolimie. 32 Tymczasem
Piotr i towarzysze snem byli zmorzeni. Gdy sie ockneli, ujrzeli Jego chwate
i obydwdch mezdw, stojgcych przy Nim. 33 Gdy oni odchodzili od Niego,
Piotr rzekt do Jezusa: «Mistrzu, dobrze, ze tu jestesmy. Postawimy trzy
namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i jeden dla Eliasza». Nie
wiedziat bowiem, co méwi.

34 Gdy jeszcze to méwit, zjawit sie obtok i ostonit ich; zlekli sie, gdy [tamci]
weszli w obtok. 35 A z obtoku odezwat sie gtos: «To jest Syn mdj, Wybrany,
Jego stuchajciel» 3¢ W chwili, gdy odezwat sie ten gtos, Jezus znalazt sie
sam. A oni zachowali milczenie i w owym czasie nikomu nic nie oznajmiali
o tym, co widzieli.

Biblia Tysiagclecia, biblia.deon.pl

.Tajemnica swiatta w petnym tego stowa znaczeniu jest dalej przemienienie,
ktére wedtug tradycji miato miejsce na gdrze Tabor. Chwata Bdstwa
rozswietla oblicze Chrystusa, kiedy Ojciec uznaje Go wobec porwanych
zachwytem Apostotéw, wzywa ich, aby Go stuchali (por. tk 9, 35 i par.)
i przygotowuje do przezycia z Nim bolesnego momentu meki, aby doszli z Nim
do radosci zmartwychwstania i do zycia przemienionego przez Ducha
Swietego.”

Sw. Jan Pawet II, ,Rosarium Virginis Mariae”, nr 21
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TAJEMNICA SWIATLA 5

Ustanowienie Eucharystii
Pismo Swiete: tk 22,14-20

14 A gdy nadeszta pora, zajat miejsce u stotu i Apostotowie
z Nim. 15 Wtedy rzekt do nich: «Gorgco pragnatem spozyd
Pasche z wami, zanim bede cierpiat. 16 Albowiem powiadam
wam: Juz jej spozywac nie bede, az sie spetni w krdlestwie
Bozym». 17 Potem wziat kielich i odmowiwszy dziekczynienie
rzekt: «WezZcie go i podzielcie miedzy siebie; 18 albowiem
powiadam wam: odtad nie bede juz pit z owocu winnego
krzewu, az przyjdzie krélestwo Bozen».

19 Nastepnie wziat chleb, odmdwiwszy dziekczynienie potamat
go i podat mowigc: «To jest Ciato moje, ktére za was bedzie
wydane: to czyricie na moja pamiatkel» 20 Tak samo i kielich po
wieczerzy, méwigc: «Ten kielich to Nowe Przymierze we Krwi

mojej, ktdra za was bedzie wylana.
Biblia Tysiaclecia, biblia.deon.pl

»Tajemnica swiatta jest wreszcie ustanowienie Eucharystii, w ktérej Chrystus
ze swym Ciatem i Krwig pod postaciami chleba i wina staje sie pokarmem,
dajac »az do korica« swiadectwo swej mitosci do ludzi (J13, 50), dla ktdrych
zbawienia ztozy siebie samego w ofierze.”

Sw. Jan Pawet Il, ,Rosarium Virginis Mariae”, nr 21

Tajemnice

Bolesne

Witorek i pigtek

Gdy Pan Jezus oddaje swoje zycie w ofierze przebtagalnej za

nasze grzechy.

Meka i smier¢ Pana Jezusa.

Modlitwa Pana Jezusa w Ogréjcu

Jezus modli sie w ogrodzie, bo wie, ze bedzie cierpiat. Ufa Bogu
Ojcu.

Pismo Swiete: Mt 26,36-46

Biczowanie Pana Jezusa
Zotnierze biczuja Jezusa, chod jest niewinny. Cierpi z mitoéci do nas.
Pismo S'wit—;-te:J 19,1

Ukoronowanie Pana Jezusa cierniem
Zotnierze ktada Jezusowi na gtowe korone z cierni i drwig z Niego.
Pismo Swiete: Mt 27,27-31

Droga krzyzowa
Jezus niesie ciezki krzyz na Golgote. Jest zmeczony, ale idzie dalej.

Pismo Swiete: £k 23,26-32

Ukrzyzowanie i Smieré Pana Jezusa
Jezus umiera na krzyzu, zeby nas zbawié. Maryja stoi przy Nim.
Pismo Swiete: £k 23,33-46
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